Preparar a tus hijos para la

A

Cuando estés ocupada cuidando de tu bebé, o persiguiendo a tu nifio pequefio por toda la casa, los dias
preescolares se ven alin como si estuvieran muy distantes. Pero lo que estés haciendo en este momento,
desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad, desempefia un papel fundamental en la forma en que los
nifos estaran preparados para cuando ingresen al jardin de infantes, en su buena participacion en la escuela
y durante los afos posteriores a su escolaridad. Las habilidades que los nifios aprenden cuando son bebés y
nifos pequefios constituyen la base de todo lo que sigue en su vida, por lo que resulta importante dedicar
tiempo ahora a fomentar el aprendizaje y el desarrollo cerebral.
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LOS ANOS MAS IMPORTANTES

¢Qué hace que estos tres primeros afios sean tan importantes? Este es el momento en que el cerebro

de tu hijo esté orientado al crecimiento, y tu hijo esta listo para aprender. Cuando tu bebé nace, el cerebro
tiene alin mucho por desarrollar, y por este motivo pasara los proximos afos haciendo billones de conexiones entre
las células cerebrales. Estas conexiones ayudaran a que tu hijo aprenda a hablar y a comunicarse, que desarrolle
habilidades de pensamiento y resolucién de problemas, y aprender habilidades emocionales y sociales.
También es el momento cuando los nifios desarrollan una estrecha relacién con sus padres, otros miembros
de la familia y cuidadores. Durante los proximos tres afios, hay cosas cotidianas que podras ayudarles a hacer,
que marcaran la gran diferencia a medida que crezcan.



Mayores habilidades de
habla y comunicacion

La capacidad de tu pequefio para comunicarse con los demas a través de palabras, sonidos y expresiones
es una de las habilidades mas importantes que desarrollaran en sus primeros afios. Estas habilidades de
comunicacion ayudaran a los pequefios a desarrollar la comprensién y el lenguaje, lo que a su vez los
convertird en mejores lectores y podran también lograr un mayor éxito en la escuela. Las buenas habilidades
de comunicacién les ayudaran a que puedan expresar sus sentimientos y pensamientos, y a mantener

mejores relaciones con los demas.

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS
12 MESES DE EDAD

Durante los primeros 12 meses de edad, algunas

de las mejores maneras de desarrollar habilidades
de habla y comunicacién son hablando y cantando
con tu hijo, y reservando un tiempo diario para
compartir libros e historias juntos. Habla sobre lo
que estas haciendo a medida que transcurre la vida
cotidiana. Sefala los objetos y di las palabras para
que aprendan cémo los sonidos pueden representar
las cosas. A medida que empiezan a hacer sonidos
y balbuceos, animeles respondiendo y ayudando a
llenar los sonidos con palabras reales. A medida que
tu bebé balbucea “pa pa pa pa,” rellena con “papd”
para que pueda oir como suenan las palabras
enteras y pueda construir la conexion en su cerebro.

12 MESES DE EDAD EN ADELANTE

12 meses de edad en adelante. A medida que

los nifios evolucionan en el uso del lenguaje,
comenzaran a decir una o dos palabras, y,
eventualmente, oraciones cortas de tres a cinco
palabras. Formulales preguntas y dales tiempo para
responder antes de darles més pistas o rellenar las
palabras. De esta manera, aprenderan los patrones
del habla y comprenderan la diferencia de tono entre
las oraciones y las preguntas. A medida que sus
oraciones se vuelvan mas y mas expresivas, ayudales
a entender como usar palabras para compartir sus
sentimientos, “;estas enojado porque tuvimos que
salir del parque?”. Los nifios que aprenden a usar
las palabras de esta manera logran manejar mejor
sus emociones y mantenerse en control, lo que

los prepara mejor para su aprendizaje escolar.



Incorporar habilidades

de pensamiento

Las habilidades para pensar y resolver problemas son también destrezas importantes que los nifios deben
aprender durante sus primeros tres afios. Tienen que poder averiguar cémo funcionan las cosas, como por
ejemplo su causa y efecto, tamafos y formas, y cémo resolver problemas. Mediante el juego y la exploracién
los nifios aprenden cémo funciona el mundo. A través del juego, los bebés y los nifios pequefios prueban
conceptos tales como de gravedad, tiempo y espacio, y conceptos importantes de mateméticas y ciencia.
Adquirir estas habilidades les ayudara a prepararse para su desempefio que abarcard mucho mas alla

que la escuela.

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS

12 MESES DE EDAD

Ayuda a los bebés a adquirir habilidades de
pensamiento alentdndolos a jugary a explorar.
Durante los primeros meses, dales juguetes que
puedan sacudir o sonajear, y aprenderan que cuando
muevan el juguete, éste hara ruido. Déjalos golpear
una cuchara en la silla alta, oir el ruido que hacey
sentir el impacto cuando golpean la bandeja. Pueden
apilar tazas o bloques y ver como las formas se
relacionan y encajan entre si, estas relaciones también
se denominan relaciones espaciales. No es necesario
comprar juguetes especiales para esta exploracion.
Tu bebé se divertird con tazas de plastico, ollas,
sartenes, y otros articulos del hogar. Aprenderan
sobre la permanencia de los objetos, saber que

las cosas existen incluso cuando no se pueden ver,
jugando a esconder y encontrar, o escondiendo
juguetes detras de tu espalda o debajo de la

mesa, y luego descubriéndolos. Muéstrales.

12 MESES DE EDAD EN ADELANTE
Continlia ayudando a tus nifios pequefios a
explorar dandoles oportunidades de jugar con

una mayor variedad de objetos. El tiempo del bafo
es algo que muchos nifios pequefios aman y les
da la oportunidad de aprender la diferencia entre
mojado y seco, aprender sobre flotar y hundirse,
ver ascender burbujas de espuma y que las mismas
desaparezcan, y verter agua de un recipiente a
otro. Aprenderan cémo las cosas pueden tomar
diferentes formas, como el agua tiene volumen.

A medida que el agua fluye de un recipiente a
otro, aprenden las nociones de vacio y lleno.
Ayudales diciendo lo que ves y luego haciendo
preguntas, como por ejemplo: “la toalla estaba
seca y ahora estd mojada. ;Qué crees que pasé?”.
Déjalos probar las mismas cosas con arena o
cereal, explorar con las ideas de cambiar formas,
volumen y flujo que experimentaran de una
manera diferente y que grabaran en su memoria.
Estas experiencias de aprendizaje diarias también
son formas divertidas de generar un vinculo y una
relaciéon més estrecha con tu pequefo. Mantén la
diversion dejando que los nifios tomen la iniciativa,
y permitirles explorar lo que capture su interés

e imaginacion.




Desarrollo emocional

Durante los 3 primeros afos, las habilidades emocionales que los nifios desarrollan les brindan la capacidad
de manejar los sentimientos y las acciones de manera aceptable. También aprenden a esperar su turnoy a
compartir juguetes y solucionar problemas con amigos, todas cosas que se relacionan con el desarrollo de
buenas habilidades sociales. Estas habilidades son fundamentales para lograr éxito en la escuela y en las
relaciones personales, pero pueden resultar muy dificiles de aprender para los nifios.

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS

12 MESES DE EDAD

Los bebés nacen con muy poca capacidad para
controlar sus acciones y reacciones. Lloran para
atraer tu atencion cuando tienen hambre o
necesitan un cambio de pafial. Pero a medida que
crecen, pueden aprender a controlar sus llantos

y llamar su atenciéon mediante la palabra o los
gestos. Ayudar a los bebés a sentirse seguros y
tranquilos les facilitara el aprender la manera de

controlarse a si mismos y de calmar sus emociones.

Observa qué cosas les ayuda a calmarse, como

la sensacién de ser envueltos o arropados en una
manta, o succionar un pulgar o un chupete. Es
posible que les guste ser arrullados, o yacer en
una cuna durante un minuto, o tener una manta o
juguete favorito para acurrucar. Cuando se enojan,
preglntales si les gustaria tener sus mantas, o si
necesitan un abrazo, para que puedan ver que al
perder el control, existe una manera con la que
se sentiran reconfortados. Ayudar a los bebés a
sentirse seguros y a mantenerse tranquilos les
ayudara a aprender a controlar sus respuestas.

12 MESES DE EDAD EN ADELANTE

Los nifios pequefios quieren hacer tantas cosas,

y aun asi no pueden lograrlo. Quieren ponerse su
propia camisa, pero luchan por conseguir colocar
un brazo en el agujero correcto de la manga.
Quieren cortar su comida pero todavia no pueden
manejar un cuchillo. Estas cosas pueden resultarles
frustrantes y necesitaran de tu ayuda para ganar
autocontrol y aprender a expresar emociones con
palabras. Demuéstrales ti misma como actuar lo
cual es una buena manera de ayudarles a aprender
la forma en que deben hacerlo. Si has extraviado
tu llave, mira tranquilamente a tu alrededor y
pregunta en voz alta: “Hum, ;dénde esta mi llave?
Tal vez esta en el bolsillo de mi abrigo” muestra
habilidades de resolucién de problemas y un
comportamiento que esté bajo control.

A medida que crecen, otérgales control sobre

las opciones para que puedan practicar el tomar
decisiones. Pregunta “;te gustaria usar hoy la
camisa azul o la roja?” o “;quieres primero leer
una historia o ponerte el pijama?” Al permitirles
tomar estas decisiones les ayudas a ver que tienen
control en una situacién. Otra forma de ensefarles
a controlar las emociones es mostrandoles lo que
se les permite hacer. Si los ves que estan tirdndole
de las orejas o de la cola a un perro, muéstrales
cdmo usar sus manos para acariciarlo suavemente.
Saber lo que estd y no esté bien y luego tomar

la decision correcta, sin hacer un gran alboroto
por eso, es parte de la construccion del control
emocional. Aprenderén a hacer lo correcto a partir
de los errores y como dirigir la energia hacia las
cosas positivas, lo que resulta muy importante
para lograr éxito en la escuela y para aprender

a llevarse bien con los demas.



Habilidades sociales

Todos los nifios aprenden que son personas muy especiales, que son amados, inteligentes, divertidos y capaces.
Cuando los nifios se sienten bien con ellos mismos, son mas confiados y estan dispuestos a asumir nuevos
desafios. Necesitan ser fuertes, confiados y tener cierta independencia para lograr éxito en la escuela 'y en la
vida. Podran llevarse bien con los demas, estardn mas preparados para manejar situaciones de competencia
y contratiempos, y lograran relaciones saludables donde seran tratados con respeto. Ayuda a tus pequefios a
desarrollar estos rasgos brindandoles algunas oportunidades diarias para que puedan practicarlas, aliéntalos
y aldbalos a medida que intentan probar cosas nuevas.

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS
12 MESES DE EDAD

Tener una rutina estable y predecible en el hogar
es muy importante para los bebés y los nifios
pequefios. Les ayuda a entender el mundo a su
alrededor y el lugar que ocupan en él. Con tantas
experiencias nuevas cada dia, los mas pequefios
se sentiran seguros con cuidadores carifiosos que
respondan a sus necesidades y hablen y jueguen

con ellos. Una rutina diaria también resulta de gran 12 MESES DE EDAD EN ADELANTE

ayuda. Al saber lo que va a suceder] por ejemplo Al tiempO que |Ogran realizar mas tareas, puedes
que tomarén una siesta Iuego del almuerzo todos animarlos a impulsar SuUs habilidades sociales

los dias, o que les leerds y compartiran juntos una haciendo que las cosas les provoquen un mayor
historia antes de acostarse, les ayuda a aumentar desafio. Si han dominado el rompecabezas de
su confianza ya que se sentirdn seguros de saber 5 piezas, déjalos probar un rompecabezas con

Io que Vendré‘ Esto Ies ayuda a detectar patrones mas piezas. Anl'malos a seguir intenténdo|o ante
que, eventuah’nentel podrén aplicar cuando estén Cualquier dlflCUltad que se les presente ante el
con otros ninos en su perfodo esco|ar‘ desaﬂ'o con ese juego didéCtiCO, pero deja que

lo resuelvan por si mismos.

Habla con ellos de una manera positiva y hazles
preguntas que les ayuden a resolver el desafio.

En lugar de ser ti quien completa el rompecabezas,
puedes decir “esta pieza del rompecabezas parece
demasiado grande para ese lugar. ;Hay otro lugar
en el que pueda encajar mejor? “y deja que lo
resuelvan. Las rutinas les ayudan a desarrollar
habilidades para tener éxito en entornos sociales.
La actividad en el aula temprana implica la creacién
de rutinas, como el hecho de colgar nuestros
abrigos en primer lugar, luego sacar nuestros
papeles de la mochila, y finalmente sentarnos

en el tapete. Las rutinas hacen que los nifios

se sientan seguros y confiados al saber lo que
sucederd después.




Las diarias experiencias tempranas son
aquellas que ayudan a los nifios a aprender
habilidades y rasgos importantes, y a crear

asimismo fuertes conexiones cerebrales.
Con cuidadores cariflosos, involucrados en
su tarea, y mucho estimulo, tu hijo dejara
de ser un nifo indefenso para pasar a ser un
nifio independiente y un estudiante seguro de
si mismo, antes de que puedas darte cuenta.
Aprovecha al méaximo las oportunidades
de aprendizaje temprano haciendo de tu
hogar un espacio de aprendizaje divertido

y seguro, y establece una base sélida

para el resto de su vida.

Steps MICHIGAN

—iEducation

Great strides begin with small steps.

Para obtener mas informacién, visita el sitio
www.michigan.gov/mikidsmatter

Fuentes: Lerner, C., & Ciervo, L. (2004). Preparar a tus hijos para la escuela comienza al nacer:
Cémo puedes ayudarles a aprender en los primeros afios. Washington, DC: de cero a tres afios de edad.
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