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ّ

ّ

ّا  جعل كل يوم آمن من التعرض للرصاصّ
التنظيف الآمن  اتبع هذه الخطوات للمساعدة في الحفاظ على نظافة منزلك وتقليل خطر تعرض طفلك للرصاص ّ

ّ استخدم هذه النصائح لتنظيف النوافذ والأبواب والأرضيات والشرفات والسلالم ومناطق لعب الأطفال.

 ارتد القفازات المطاطية. إذا لم يكن لديك قفازات مطاطية، اغسل يديك جيدا بعد ذلك.ِّ

استخدم المنظفات والمستلزمات المناسبة التي يمكنك التخلص منها. استخدم 
منظفات صابونية أو المنتجات المصنوعة لإزالة غبار الرصاص.

ما تحتوي المناطق حول النوافذ والشرفات على طلاء مقشر وغبار ًّ   أزل رقائق الطلاء أولا.  غالبا
من الرصاص. التقط رقائق الطلاء التي يمكنك رؤيتها وارمها في كيس بلاستيكي.

ًِّ

امسح الأرضيات وعتبات النوافذ بممسحة رطبة بشكل دائم. لا تكنس غبار الرصاص. ّ
ّ تخلص من الملابس بعد مسح كل منطقة. استبدل ماء الممسحة بشكل متكرر.

 (HEPA) "لا تستخدم مكنسة كهربائية إلا إذا كانت فيها فلتر الجسيمات الهوائية "هيبا 
 ستؤدي المكنسة الكهربائية العادية إلى نشر غبار الرصاص في الهواء الذي تتنشقه. تتيح بعض 

الإدارات الصحية المكانس الكهربائية التي فيها فلتر "هيبا" (HEPA) للاستعارة.

ّ
ّّ

 استخدم مياه نظيفة ورأس ممسحة جديد أو مناشف ورقية جديدة اغسل بالماء بعد التنظيف.
لمسح الرغوة.

قم دائما بإفراغ ماء الغسيل في المرحاض.ً

أو عندما تظهر الأوساخ والغبار على الأرضيات والشرفات وآبار ً  كرر هذه الخطوات أسبوعيا،
النوافذ وعتباتها والسلالم ومناطق لعب الأطفال.

ّ

بالنسبة إلى المنازل التي فيها أنابيب مصنوعة من الرصاص

 إذا كنت تستخدم مكرر (فلتر) مياه، تأكد من أنه يستوفي معايير المؤسسة الوطنية للصرف ّّ
 الصحي/المعهد الوطني الأميركي للمعايير  NSF/ANSI 53 لتقليل الرصاص.

اغسل الأنابيب قبل الشرب، واستخدم المياه الباردة فقط للطهي وخلط الحليب الصناعي 
ًاغسل الأنابيب عن طريق تشغيل المياه لمدة  5 دقائق تقريبا.

افحص المياه.  قم بالاتصال بهيئة المياه المحلية لاختبار المياه لديك.

 الممارسات اليومية للوقاية من للرصاص
• اغسل اليدين والزجاجات واللهايات وألعاب الأطفال بشكل دائم.

 • اخلع الحذاء دائما قبل الدخول إلى المنزل.ً
• راقب نظام طفلك الغذائي. تساعد الأطعمة الغنية بالكالسيوم والحديد على منع جسم الطفل من امتصاص الرصاص.

• تجنب استخدام أجهزة الصنفرة الكهربائية، والمشاعل المكشوفة، والمسدسات الحرارية، والكاشطات للحوائط الجافة، 
 وورق الصنفرة الجاف أو المسدسات الحرارية على الأسطح المطلية.

 • ادهن فوق الطلاء المتقشر.
 • استع ن باحترافي معتمد بأعمال الرصاص عند القيام بتصليحات أو ترميمات في المنزل.

ّ
ِّ

 • اتبع دائما طرق التنظيف الآمنة المذكورة أعلاه.ً
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هلهل  تفكر في إعادة تصميم منتفكر في إعادة تصميم منزلك؟ هلزلك؟ هل 
تحتاج إلى نصيحة لتحديد ما إذا كان تحتاج إلى نصيحة لتحديد ما إذا كان 
الطلاء يحتوى على الرصاص وإزالته؟الطلاء يحتوى على الرصاص وإزالته؟

ّ

اتصل بقسم المنازل الصحية:اتصل بقسم المنازل الصحية:ّ
866-691-LEAD
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