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Vin Phong Pong Ly Michigan, Thang 5 niam 2022
Sach huwdng din nay 1a phan b6 sung cho tai liéu Nhitng Diéu Can Biét Danh Cho Tai X&, cia Michigan, bao
gdm cac quy tac vé duong b, bién bdo, tin hidu, vach ké duwéng va céch 14i xe an toan.

Théng tin, d6 hoa va hinh anh trong sach hudng dan nay duoc cung cap vdi sy hd tro ciia Motorcycle Safety
Foundation va Highway Safety Services LLC cling nhu Tiéu Ban Bo Tri Kiém Tra AAMVA & Nhém C8 Van Cac
Bén Lién Quan.

»
QL
MSF Motorcycle Safety Foundation

2 Jenner, Suite 150, Irvine, CA 92618
MOTORCYCLE '  TYIne,
SAFETY FOUNDATION ® 949-727-3227 [ msf-usa.org

AAMVA American Association of Motor Vehicle Administrators
4401 Wilson Boulevard, Suite 700

Arlington, Va 22203

703-522-4200/ aamva.org




~/MSF

MOTORCYCLE
SAFETY FOUNDATION

®

LO1 KHUYEN NHANH: Ban C6 Nén Lai Mé T6 Khéng?

Lai xe m6 td 1a mot trai nghiém doc dao. Trai nghiém lai xe mé té rat tha vi va hao hirng,
tuy nhién, vi can cac kj nang can thiét dé lai xe an toan, cung véi viéc thiéu thiét bi bao
vé chéng va cham nhuw 6 t6 trén md td, nén mé t6 co thé khdng phai 1a lwa chon phu hop
véi mot sd ngudi. Mot sb tai xé tiém nang thiéu kha nang thwe hién cac hanh ddng khéo
léo va kip th&i trong méi trudng giao théng phirc tap; nhirng ngwdi khac thiéu kha nang
phan doan nhay bén hoac khéng thanh thao trong viéc quan ly rdi ro.

MSF tin rang viéc lai xe mo t6 khdng danh cho tat ca moi nguwoi. Tuy nhién, néu ban dang
can nhac lai xe mé té‘, thi d’ély I? m‘c}t sO géu héi dé ban tw danh gia vé nang Iwc thé chat
va thai dé tinh than can thiét dée diéu khién xe moé t6 trén dwdng mot cach an toan:

1. Ban c6 phai la ngwdi chdp nhan rdi ro cao hon nhitng nguwdi khac ma ban biét
khéng? Néu ban cé xu hwéng can cadm giac manh khi lai xe 6 t6 va cé xu hwdng
hung hang ho&c mao hiém (bam dudi qua gan, ré khéng bao hiéu, néi chuyén dién
thoai, ndi gian véi tai xé khac, v.v.), thi viéc diéu khién xe md t6 co thé khoéng danh
cho ban. Mé&c du viéc lai mé té giup cai thién chat lwong cudc sdng chung cta nhiéu
ngudi, nhung ddi véei mot sd ngudi, didu d6 co thé dan dén tham hoa. Viéc nghi
rang tai nan chi xay ra vé&i ngwdi khac sé khién ban gap rac roi.

2. Ban c6 thé di xe dap khoéng? Day 1a diéu kién tién quyét dé& ghi danh vao khéa hoc
RiderCourse Co Ban cla chung t6i va néi chung la mét thuwdc do tét vé kha nang
diéu khién mé t6 cha ban. Di xe dap, gibng nhw lai mé t6, 1a mdt hoat ddng thé chét
lién quan dén sw can bang va phéi hop. Va néi vé sw phdi hop ...

3. Ban c6 thé lai mot chiéc xe 6 t6 sb san khong? Pay khdng phai la mot yéu cau bat
budc, nhwng cé thé giup ban hoc lai md t6 dé dang hon vi hau hét tt ca cac xe mo
t6 déu co hop sb. Néu khodng thé sir dung hop sé nhung van mudn duoc di xe
haibanh cé ddng co, thi ban cé thé bat dau véi mot chiée xe may tay ga. Xe may tay
ga thwdng cé hdp sb tw ddong va cé nhiéu kich ¢, tir nhirtng model don gian hon
v&i kich c& déng co 50 phan khéi (cc) dén nhirng model 650 phan phdi manh mé.

4. Thilwc cta ban cé tot khéng? Lai xe mé td ddi hdi cac ki ndng cdm nhan dac biét
dwa vao thi lwc tot. Gan day, ban da di kham mat chwa? Ban cé xu hwéng nhin
nhirng th&r & xa cham hon so v&i nhirtng nguei khac ma ban biét khéng? Kha nang
nhin ré phia truwéc la yéu td quan trong dé 1ai md t6 an toan.



5. Ban c6 am hiéu vé may moc khong? Xe mo t6 ngay nay la nhirng cb may rat dang
tin cay, nhung voi tat ca bu 16ng, dai 6c va co' cau déu & trang thai mé& va chi co hai
16p xe két néi ban vé&i mat duwdng, ban can co kha nang kiém tra thiét bj cila minh va
thinh thoang thwe hién nhirng diéu chinh nhé. Ban khéng can phai la mét tho co khi
bac thay, nhwng ban can biét cach str dung déng hé do ap suét 16p va co 1&. Hau hét
moi thi» ma tai xé can biét déu co trong sach hwdng dan s dung xe mo té nay va
néu ban chwa bao gi® doc sach huwéng dan s dung 6 t6, thi d6 c6 thé 1a dau hiéu
cho théy viéc lai xe mé t6 khdng danh cho ban.

6. Ban c6 quan tam dén sy an toan khéng? Néu ban thwdng xuyén phai bang bé sau
khi 1am vai viéc vat quanh nha hodc nghi rang viéc diéu khién phuong tién co gidi
duw6i sy anh hwéng ctia dd udng cé con 1a cé thé chip nhan dworc, thi nhivng thir
thach doc dao cla viéc di xe mé t6 co thé khdng phu hop véi cach dwa ra quyét dinh
cla ban. Tai xé chi cé thé kiém soat tinh hinh cta ho khi dat an toan Ién trén hét.
Hang triéu nguwdi di mo td lai xe hang triéu ddm ma khong gap sw cd, va ho han rat
coi trong sw an toan.

7. Ban c6 than trong khi str dung cac may mac va thiét bi c6 thé gay ri ro khac khong?
Vi du: khi str dung may cét cé hodc may cwa, ban cé bdo dwéng may ding cach va
mang thiét bi bao vé mét/tai/tay khi can thiét khong? Néu ban khéng coi trong van dé
an toan lién quan dén may maéc va thiét bi don gian ma viéc sir dung khaéng dung
cach co thé dan dén thwong tich nghiém trong, thi ban c6 thé khéng dd than trong khi
lai xe mo t6 dé tuan theo cac bién phap bao vé an toan. Nhirng tai xé thanh céng biét
rang an toan khéng phai la may mén ma |a 1am diéu dung dan dé giam thiéu rdi ro.

8. Ban co thé tap trung khéng? Thiéu chi y 1a nguyén nhan chinh dan dén tai nan. Lai
xe mo t6 an toan doi hdi sw tap trung chuyén tdm vao nhiém vu trwéc mat va nhan
thirc sdu sac vé moi thir dang dién ra 360 d6 xung quanh ban. Lai xe mé t6 vao gié
cao diém khong phai la luc d& mo méng. Vi du: néu ban th4y minh qua lam dung
phanh vi mét canh giac hodc thuwéng xuyén bj bat ng® khi 6 t6 hodc xe tai di qua ma
ban khéng nhin thay, thi kha ndng nhan biét tinh hubng ctia ban c6 thé chwa du tét.

9. Ban c6 thé xtr ly xe 6 t6 clia minh trong trwdng hop khan cap khéng? Tai xé 6 td
thwerng khdng can phai phanh gap hodc bé lai dé tranh xay ra va cham, nhwng quan
trong |a phai cé cac ky ndng dé co thé thuc hién diéu nay khi can thiét. Trén mot
chiéc mé t6, viéc c6 nhirng ki nang nay la rat can thiét vi nhivng ngwdi tham gia
highway khac cé xu hwéng khéng nhin thay ngwdi diéu khién xe mé té6 dang tham
gia giao théng, dac biét la xung quanh cac giao 16.

10. Ban c6 san sang dau tw mot chut thoi gian dé hoc cach lai mdé mé dung cach truéc
khi 1ai khéng? “Chuyen di dau tién” tét nhat clia ban la khéa hoc RiderCourse Co
Ban, noi ban cé thé tw lam quen véi cach van hanh an toan ctia mét chiéc mé t6.
Ban tham chi c6 thé tham gia kh6éa hoc nay nhw mét cudc thir nghiém, dé gitp ban
hiéu rd hon vé dong lwc cta viéc lai xe an toan va xac dinh xem viéc lai xe md t6 cd
phu hgp v&i ban hay khdng.
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DhSn 1 Glé,y Phép La'l Xe M6 T(S . Gidly chiing nhan diéu khién mo to

Lai mo t6 la mot trai nghiém doc ddo. So vai khi lai
mot chiéc 6 t6, ban khdng chi ngdi trén mét chiéc
mo t6, ma ban trd thanh mét phan cha phuong
tién do. Ban s& khong phai 1a mot tai xé thu déng,
ma 13 mot tai x€ chd dong, lao vao mdt chudi cac
goc cua muot ma, hoa theo nhip diéu cia cung
dudng;chuyén s8, ting tdc va phanh mot céch
chinh xac. Cho du ban I3i xe dén hodc di tlr noi lam
viéc hay thich gén két v&i ban bé trong mét chuyén
di theo nhdm vao cudi tuan, thi viéc l1ai xe mod td sé
thu huat tat ca cac gidc quan cla ban va tao ra cam
giac tu do tran day sinh luc.

Cung vdi sy tu do do, con cé ca trach nhiém. Tat ¢
cac tiéu bang déu yéu cau mot 6 hinh thirc chirng
nhan gidy phép chirng minh ban cé kj ndng va

kién thire t6i thi€u. Hay danh thoi gian hoc cach st
dung xe md té va tich Ity nhiéu kinh nghiém lai xe.
Tim mét tai x& xe mé t6 cd kinh nghiém va trach
nhiém dé huéng dan viéc hoc cla ban.

Phan nay bao gém

« Gidy phép huéng dan tam thoi

- Kiém tra ky nang lai xe

+ Chuang trinh Dao Tao Lai Xe cta
Michigan

+ Gia han gidy phép lai xe 6 t6 cUa
ban

Kinh nghiém hwdng dan va lai xe nay sé gitp ban
chu&n bj cho viéc xt ly mdi trudng giao thong
ngay nay va gidm kha nang xay ra tai nan. Tat ca
cdc tai x& déu dugc khuyén khich tham gia mot
khoa dao tao ldi xe co ban cung cap théng tin va
khda dao tao thyc hanh can thiét dé cé chirng
nhan diéu khién mé td. Ban s& hoc cach cai thién
ky ndng lai xe va chién lugc tinh than cha minh, vi
vay ban cé thé tré thanh tai x& an toan hon, can
trong hon. Sach huéng dan nay va cac an pham
khac vé xe mo td cé thé gitp ban chuan bj dé
thanh cong.

Motorcycle endorsement

(1) Mét ngudi, trudce khi diéu khién xe mé t9,
khéng phai autocycle (loai xe 3 banh lai gitta 6 t6
va xe may), trén dudng phd hodc dudng cao tdc
cdng céng, phai cé chirng nhan diéu khién mé t6
trén gidy phép diéu khién hodc gidy phép lai xe
chuyén dung cia minh. . ..

(4) Ngudi vi pham tiéu muc (1) dwoc xem la pham
toi nhe va sé bj phat nhu sau:

(a) D8i véi [an vi pham d3u tién, bj phat tu khéng
qud 90 ngay hodc phat tién khéng qué $500, hodc
ca hai.

(b) BG8i vai vi pham xay ra sau an tich trudc d6,
phat tu khdng qud mdt ndm hodc phat tién khéng
qud $1.000 hodc c3 hai.

MCL 257.312a.

Ngoai cac hinh phat dwgc quy dinh trong luat, xe
mo t6 cla ban cd thé bj kéo va tam gitr. H3y doi
mat véi diéu do, ban khéng cé chirng nhén va ban

Phdén 1: Gidy Phép LGiXe M6 T6 1



vlra bi mdt nhan vién hanh phap dé nghi tip vao
|&é duwong. Sau khi giao théng thdng thodng, ban
khong thé di xe mo td vé nha mdt cach hop phap
va viéc phai dau xe bén duwdng cho dén khi cé thé
thu x&p 14y xe s& khién xe cla ban dé bj trém hodc
huw hdng. Kéo va thu gilt xe 1a mét két qua cé thé
xay ra néu ban bj bat gdp diéu khién phuong tién
ma khéng cé gidy chirng nhan.

GETENDORSED'Y

ORGET TOWED |

e =]

Chirng nhan diéu khién mé té ba banh

Chirng nhan duoc cap dé diéu khién xe md t6 ba
banh, khéng phai autocycle, chi danh cho hoat
dong 1ai mé t6 ba banh va khdng cho phép diéu
khién xe mé t6 hai banh. MCL 257.312b (3).

*Bd Luat Han Ché Gidy Phép Dai V&i Xe Ba Banh: 20

)

Dang ky chirng nhan diéu khién mé td
Dé diéu khién xe mé td trén dudng cdng cong,
ban phai cé bang lai xe Michigan hop & c6 chirng
nhan diéu khién mé té. Chi phi cip chirng nhan
diéu khién mé td dwoc thém vao 1é phi cap bang
lai xe thong thuwdng. Ban cé thé nhan chirng nhan
diéu khién mé td bang cach hoan thanh khéa hoc
l4i xe md t6 hodc bai kiém tra k§ nang lai xe md to
(bao gbdbm bai kiém tra kién thirc viét tai van phong
cla Téng Thu Ky Tiéu Bang). Cac yéu cau dé nhan
duogc chirng nhan diéu khién mé td khac nhau doi
v@i thanh thi€u nién va nguai 1on.

e Truy cap Michigan.gov/Motorcycling dé tim
khoa dao tao lai xe mo t6.

e Truy cap Michigan.gov/MotorcycleTest dé tim
mot co s& sat hach 1ai xe cung cap bai kiém tra
k{y nang 1ai mo to.

Phdn 1: GiGy Phép Ldi Xe M6 T6

Thanh thiéu nién

Dé dang ky chirng nhan diéu khién mé t6, ban phai
tlr 16 tudi trd 1én va:

D3 c6 Bang Li Xe Cap 2 hodc Cap 3 hop lé.
Hoan thanh thanh cong khéa dao tao lai xe mo6
t6 da duoc phé duyét.

Dén van phong Téng Thu Ky Tiéu Bang va xuat
trinh chirng nhan hoan thanh khda dao tao lai
xe md t6 va vuot qua bai kiém tra thi luc. Ban
can c6 chit ky cha phu huynh hodc ngudi gidam
ho hop phép néu ban dudi 18 tudi.

Nguoi lon
DE nhan duoc chirng nhan diéu khién mo t6 bang
cach tham gia khda dao tao lai xe mo to, ban phai:

Vuot qua thanh cong khda dao tao |ai xe mo
to.

D3t lich dén van phong Téng Thu Ky Tiéu Bang.
Ban cling c6 thé thém chirng nhan diéu khién
mo t6 vao gidy phép cla minh bang cach st
dung céc dich vu tryc tuyén cta van phong
ddng ly tai Michigan.gov/SOS hodc tai mot
tram tuphuc vu néu ban da diéu kién.

Vuot qua bai kiém tra thi luc.

Tra phi cap chirng nhan diéu khién mé to.

Giay phép hud'ng dan tam thei cho xe
mo to

DE 14y chirng nhan diéu khién mé t6 bang cach
thwe hién bai kiém tra k§ ndng 13i xe thdng qua
mot co s& sat hach lai xe, ban phai:

T 18 tudi trd lén.

S& hitu bang 1ai xe hop 1é.

Vuot qua bai kiém tra kién thirc viét va bai
kiém tra thj lwc dugc thye hién tai van phong
Téng Thu Ky Tiéu Bang.

Nhan gidy phép huwdng dan tam thoi cho mo td
va thuc hanh [di xe duwdi su giam sat cha mot
tai xé xe mo t6 da duwoc chirng nhan trong toi
da 180 ngay. (Ban chi duoc cap hai Gidy Phép
Huwdng Dan Tam Thoi (TIP) trong khoang thoi
gian 10 nam.)

Vuot qua bai kiém tra kj ndng lai xe do mét
co s& séat hach 13i xe duwgc Van Phong Déng Ly
Tiéu Bang phé duyét.



e Co s& sat hach l3i xe s& tai két qua sat hach
cla ban |&én Van Phong Tong Thu Ky. Ban c6 thé
dén van phong Téng Thu Ky Tiéu Bang dé duoc
cap gidy chirng nhan. Hodc néu du diéu kién,
ban cé thé dang ky cap chirng nhan tryc tuyén
hodac tai mét tram tw phuc vu.

e Tra phi cap chirng nhan diéu khién mé td.

Ban s& duwoc yéu cadu tham gia mot khoa dao tao
l4i xe md t6 néu ban truwot bai sat hach ki nang lai
xe mo to hai lan.

Muc dich cla gidy phép huéng dan tam thoi (TIP)
cho xe md té la cung cdp cho nhitng tai x&€ mdi co
hoi thuc hanh 1ai xe trén duong cong cong dudi sy
gidm sat thuwong xuyén clia mot tai xé€ xe mod td cod
kinh nghiém trudc khi tham gia sat hach ky nang
lai xe mo t6. Gidy phép TIP chi don gian la mét
coéng cu tam thoi dugce st dung dé cé dugce chirng
nhan diéu khién mé t6 cla Michigan. Gidy phép
TIP ¢6 gid tri trong 180 ngay va ban phai xuat trinh
gidy phép nay khi mudn tham gia bai sat hach ky
nang ldi xe. Chi cé hai gidy phép TIP s& duogc cap
trong thoi gian 10 nam. Néu gidy phép TIP th hai
clia ban hét han trudce khi ban thuc hién bai sat
hach k§ nang lai xe ciia minh, ban phai vuot qua
mot khda dao tao ki ndng 1ai md t6 dé |y chirng
nhan diéu khién mo to.

Dé nhan duoc gidy phép TIP danh cho xe mé to,
ban phai:

e S& hitu bang lai xe Michigan hop |&.

e Vuwot qua bai kiém tra kién thirc viét va bai
ki€ém tra thij lyc.

e Thanh toan phi cap gidy phép TIP.

Bai kiém tra thi luc

Ban s& duoc kiém tra thi lyc dé xac dinh xem thj
lwe chia ban cé dép &ng cac tiéu chuan t6i thiéu
hay khéng. Néu can kinh diéu chinh khic xa dé
vuot qua bai kiém tra, bang li xe cla ban sé& cho
thay ban phai deo kinh diéu chinh khuc xa khi 13i
xe. Néu ban truot bai kiém tra thi luc, chuyén gia
cham séc mat cla ban phai hoan thanh ban béo
cdo vé thi lwc. Néu cd bao cdo thi lyc thuan loi thi
ban c6 thé dugc cap gidy phép. Ddi khi, ban s& bi
ap dat cac gidi han dic biét vé hoat dong lai xe -

chdng han nhu chi Ii xe ban ngay, néu bao cdo thi
lwc cho thay d6 13 diéu can thiét. Néu bao cdo vé
thi lwc khéng thuan lgi, don dang ky clia ban sé bj
tlr chéi.

Bai kiém tra kién thirc

Ban phai vugt qua bai kiém tra kién thirc viét vé
an toan khi Iai xe xe md t6 dwoc thye hién tai van
phong Téng Thu Ky Tiéu Bang trudc khi cé thé
duoc cap gidy phép TIP danh cho xe mé té. Cac
ciu hoi kiém tra kién thirc sé& dua trén théng tin,
phuong phap va y tuéng tir sach hwdng dan nay.
Chung yéu cau ban phai biét va hiéu cac quy tac
trén dudng va cac phuong phdp lai xe an toan.
Ban dwoc mién trir cac yéu cau vé kiém tra kién
thirc va kiém tra ki ndng 1ai xe néu ban d3 vuot
gua thanh céng khda dao tao lai xe mo t6 duwoc
van phong déng ly phé duyét. MCL 257.309 (10).

Lai xe v&i gidy phép huéng din tam thoi
Gidy phép hudng dan tam thoi (TIP) cho phép ban
diéu khién xe mo t6 hop phép trong 180 ngay.
Gidy phép TIP yéu cau ban:

e Mang theo gidy phép khi lai xe.

e Lai xe dudi sy giam sat truc quan lién tuc cla
nguwdi diéu khién xe mé t6 dwoc cap phép tir
18 tudi tré 1én.

e Chilai xe vao ban ngay - khong duwgc phép lai
xe vao ban dém vai gidy phép TIP.

e Khéng chd bat ky ngudi nao.

Kiém tra k{ nang lai xe

Céc bai kiém tra ki nang lai xe |a mot phép do tot
khac vé cac k§ ndng can thiét dé diéu khién xe
mo t6 MmOt cach an toan khi tham gia giao thong.
Viéc danh gia ky nang cua riéng ban la khong du.
Moi ngu¢i thuong danh gia qua cao kha nang
cla ban than. Ban bé va ngudi than tham chi con
kho cé thé trung thuc hoan toan vé kj ndng cla
ban. Bai kiém tra ki ndng 1ai xe dugc thiét ké dé
dugc chdm diém mot cach khach quan bdi mét
giam dinh vién kiém tra k§ nang ldi xe dwoc chirng
nhan. Cac bai kiém tra kj ndng 1ai xe duoc cung
cap bdi cic co s& sat hach 1ai xe d3 dwoc Van
Phong Déng Ly Tiéu Bang Michigan phé duyét.
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Phi kiém tra do t8 chirc sat hach quy dinh va cé
thé khac nhau, vi vy hdy nhé héi vé chi phi khi goi
cho cac nha cung cap trong khu vuc ca ban dé
biét thong tin.

Diéu gi sé xay ra trong bai kiém tra ky
nang lai xe

Sau day la cac yéu t6 trong bai kiém tra k§ ning
bat budc va thoi gian gan ding dé thuc hién bai
kiém tra. Thoi gian duwgc phan b [a s6 wdc tinh toi
thiéu. Hay truy cap trang web cla van phong déng
ly tai Michigan.gov/Motorcycling dé biét thém
thong tin.

e Kiém tra phuong tién - 5 phut, khéng tinh
diém.

e Thuc hanh ky ndng kiém soat co ban - 10 pht,
c6 tinh diém.

Trong qua trinh kiém tra k§ nang ai xe, cdc sat

hach vién dwoc Gy quyén phai luén:

e Doc cac hudng dan tiéu chuan cho tirng tng
vién trong moi phan cuta bai kiém tra (danh
sach cac huwdng dan duoc cung cap cho sat
hach vién cho muc dich nay).

e Chislr dung cac bai tap trén duong, duwgc van
phong déng ly phé duyét.

Trudce khi lam bai kiém tra ki ndng 1ai xe, ban phai:

e (Cdé xe mo té duwoc trang bi va dang ky hop
phap.

e Mang thiét bi phu hop, bao gdm mii bao hiém
duwoc B6 Giao Théng Van Tai (DOT) cta Hoa
Ky phé duyét, dan nhan va cai day ding cach.
Bai kiém tra k§ nang s& khong dugc thuc hién
néu ban khéng déi mii bao hiém d3 dwoc phé
duyét.

DE |3i xe md t6 trong phan thi ky ndng cta minh,
ban phai d6i mii bdo hiém dugc B6 Giao Théng
Van Tai (DOT) phé duyét, ban phai cé gidy phép
TIP danh cho xe mé t6 hop |é va ban phai chiu sy
giam sat thuwong xuyén clda ngudi diéu khién mod
td6 dugc cap phép tir 18 tudi tro |1én.

Bai kiém tra ky nang lai xe md t6 da duoc Pong Ly
Tiéu Bang phé duyét gdbm bay bai tdp danh gia kha
nang diéu khién xe mo td cta ban, bao gdbm khai
dong, tang téc, ré va phanh. Bai kiém tra, & trang
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5, bao gdbm bén bai tap lai xe dé danh giad kj ndng
diéu khién xe mé t6 va ki nang phan ng trudc
nguy hiém cha ban va phan nay s& mat khodng 15
phut dé hoan tat. (Cac bai tap thyc hanh tuong tu
nay cling duwoc st dung dé danh gid k§ nang 1ai xe
trong cac khoa dao tao l4i xe mo t6 co ban.)

Dirng ddng co: YEu td nay duoc tinh diém trong
toan bd bai kiém tra. Diém duoc chdm mai khi ban
dirng déng co trong bat ky bai tip nao.

Ban cé thé thuc hién bai kiém tra 1ai xe mo té hai
banh hai [an. L4n kiém tra thir hai phai sau [an
kiém tra dau tién it nhat 24 gio va phai dugc hoan
thanh trwdc khi gidy phép TIP hét han.

Né&u ban khéng vuot qua lan kiém tra thi hai,

ban sé nhan dugc thong bao khong dat va duoc
hudng dan rang ban phai vuot qua Khéa Hoc

Lai Xe Co Ban clia Motorcycle Safety Foundation
(MSF) d€ nhan dugc chirng nhan diéu khién mo to
cla Michigan.

Khdng cé gidi han vé sb 1an thi lai xe mo td ba
banh. Thoi gian cho 24 gid gitra cac [an thi van
duoc duy tri va khdng thé [én lich thi néu gidy
phép TIP d3 hét han.



Ban can phai hoan thanh thanh céng bdn ky ndng |ai xe mé t6 nay dé vuot qua khda dao tao lai xe md to
co ban hodc bai kiém tra k§ ndng 13i xe mé to.

E7 _________ e 1. Dixe qua dwong quanh
SN co va dirng xe binh

1

i thuwong: Di qua loat ndm

vat hinh nén dit cach

4 nhau 12 feet va dirng lai

H ém &i ma khoéng bi truot

j banh, vdi I6p trwdce cla xe
...|-....,___”_“.'__,--"":"“‘-;,_ o« " e el e o mo t6 nam trong mot O

dwoc danh dau.

2. Ré phai tir diém dirng:
Di khéi diém dirng, ré
_____ . §00cc or more phai ngay lap trc. Sau
e Rt do, ré trai trong khu
FAPPE ik il BTSN vuc duwoc danh dau.
Nhirng xe mo to trén
600 phan phéi dugc
phép cé nhiéu ché hon
dé hoan thanh luot ré.
Xe mo6 to tir 600 phan
phdi tré xudng cé vong
cua chit U nho hon.

3. Dirng nhanh: Tang téc
doc theo con duong
thang dwoc danh dau

IR R bang vat hinh nén,
€ iy iniininiel '[ """"""""" e sau d6 dirng xe md t6
X Ting Zore. ————| ) nhanh va an toan nhat
cé thé.

4. Vueot chuwdng ngai vat:
Tang t6c doc theo con
dwong thang duoc

e danh dau bang vat hinh
. non, sau do bé lai dé
,I,:---IF--—--;;“;;':'»I' """"""""" o tranh duwong (Ehu'(')’ng
L 0 Tiring Zen ngai vat va + roi bé lai
— dé tranh vach bén [é
cla bai thi.
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Yéu ciu kinh doanh ddi véi co s& sat hach
lai xe

Cac co s& sat hach lai xe phai tuan thd cac thong 1é
kinh doanh nhat dinh va thuc hién cac bai sat hach
ky nang 1ai xe theo cac tiéu chuan va quy trinh da
duoc thiét 1ap trong mot thda thuédn chinh thirc,
hop phdp véi van phong déng ly.

Theo B Luat Phuong Tién cia Michigan
(Pao Luat Cong 300 nam 1949), sé la mot trong
toi khi:

e Tao chirng nhan sai sy that lién quan dén bat ky
don xin cap gidy phép lai xe nao.

e HGi 16 hodc ¢6 gang dut 16t ngudi hodc co quan
t6 chire thi sat hach ldi xe v&i muc dich gdy anh
huwdng dén y kién hodc quyét dinh cla ngudi
sat hach.

e MOt vién chire sat hach thwe hién bai sat hach
|ai xe theo thoa thudn da ky véi Van Phong
Déng Ly Tiéu Bang lam thay déi, rdt ngan hoic
bang bat ky cach nao khac, thay d&i phuong
phdp hodc tiéu chuan sat hach duwgc quy dinh
theo théa thuan d46.

e D& mot ngudi gid mao, lam gid hodc thay doi
chirng nhan sat hach lai xe do vién chirc sat
hach dwoc chi dinh cap.

Ngudi mac mot trong toi theo cac luat nay cé thé

bi phat tu tr mdt ndm dén ndm ndm va phat tién

t&i da $5.000 cho lan vi pham dau tién. Nhirng [an
bi k&t 4n sau d6 sé bi phat bd sung.

Thai d6 khong dirng dan khi tham gia sat
hach

Luat Michigan quy dinh rang:

e BAatky co s& sat hach lai xe hodc nha cung cap
dich vu dao tao lai xe m6 td nao ¢d tinh xuyén
tac bai sat hach k{ nang 1ai xe bang cach bd qua
bat ky yéu cau hodc thd tuc kiém tra ndo hodc
tham gia vao bat ky hoat déng bat hop phap
nao lién quan dén viéc cap gidy phép lai xe, s&
bi phat nang. Cac hinh phat d6 bao gbm twdc
gidy phép t6 chirc sat hach, truy t6 hinh sy va
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boi thudng thiét hai bang tién cho ngudi ddng
ky sat hach, van phong déng ly hodc ca hai.

e Bat ky ngudi nao, bao gdbm ca sat hach vién
hodc ngudi dang ky, cd y khuyén khich, tao
diéu kién hodc tham gia vao viéc sat hach lai xe
khéng dung, bat hgp phap hodc gian 1an ciing
sé bi truy cttu trach nhiém hinh su.

e BAat ky ngudi nao bi phat hién da duoc sat
hach khong dung cach, bat hop phép hodc
gian 1an phai thyc hién lai cac bai sat hach
thich hop. Ngudi dang ky cé thé phai tra 1& phi
cho viéc sat hach lai.

e Cac bai sat hach gidy phép léi xe khéong dldng
cach, gian 1an hodc bat hop phap dan dén viéc
dang ky gidy phép bat hop phap.

Bao cdo cac hoat dong sat hach khong
dung cach, bat hop phap hodc gian lan

Né&u ban biét bat ky hoat dong sat hach khéng phu
hop, bat hop phap hodc gian 1an ndo, h3y bao cédo
ngay cho Vin Phong Ddng Ly Tiéu Bang. Vui long
néu tén cla nhitng ngudi va td chirc lién quan,
ngay xay ra sy cé va mo ta chi tiét vé cac hoat
déng duoc quan sat hodc thao ludn. Tat ca cac bao
cdo hgp phdp s& dugc diéu tra. Co thé can bédo
cdo viét tay. Thdng tin nay phai duoc glri dén:

Michigan Department of State
Driver Education and Testing Section
Richard H. Austin Building

430 W. Allegan St., 3rd Floor
Lansing, M| 48918

bién thoai 517-241-6850

Fax 517-335-3155
MDOS-drivertesting@Michigan.gov



Chuong trinh Pao Tao Lai Xe cla
Michigan

Quan ly Chuong Trinh Dao Tao Lai xe Michigan
(MI-REP) la mot khia canh quan trong trong st

ménh dam bao an toan giao théng ctia Van Phong

Pdng Ly Tiéu Bang Michigan. Chuong trinh cla
Michigan s dung cac tiéu chuan an toan do
Motorcycle Safety Foundation (MSF) thiét |ap dé
dam bao dao tao nhat quan va toan dién. Tat c3

nhirng ngudi ldi xe mo t6 phai hoan thanh moét [6p

dao tao lai xe md t6 hodc vuot qua bai kiém tra

ki€n thirc va kiém tra ky ndng lai xe dé nhan duoc
chirng nhan diéu khién md t6, bat budc phai i xe
hop phép trén dudng phé cdng cdng va highway.

Nhirng tai xé€ d3 hoan thanh khéa dao tao lai xe d3
duoc phé duyét sé dép (rng tat ca cac yéu cau cua
tiéu bang dé duoc cap chirng nhan diéu khién mo

td. Cac khéa hoc dugc thiét k& cho ngudi mdi va

nhitng nguoi c6 kinh nghiém. MI-REP gilp nguoi

tai xé dat nén tang cho kha nang phan doan tét,

cac ki ndng va kinh nghiém can thiét dé diéu khién
mo td mdt cach an toan. Nhirng tai x& thi lai hoac
c6 kinh nghiém ciing c6 thé hudng loi tir viéc dao

tao bang cach d6i madi hodc trau doi cac ki ndng
can thiét dé 1ai xe md t6 an toan. Mét s6 céng
ty bao hiém gidm gid phi bao hiém xe md té cho
nhirng nguoi hoan thanh cac khoa hoc nay.

Truy cap Michigan.gov/Motorcycling dé tim khoa

dao tao lai xe md t6 gan ban.

Khéa dao tao ldi xe mo to

Cac khoa dao tao lai xe mé td6 dwoc cung cap bdi
cdc nha tai tro tw nhan va cong cong trén toan tiéu
bang trong sudt mua thi lai xe md t6. Phi sé khac
nhau, tuy thudc vao nha cung cdp. MI-REP cung
cap mét sd khda dao tao lai xe mo td cho céc cap
dd k¥ nang khac nhau. Tat ca cac khda dao tao lai
xe mo td déu duoc giang day bdi RiderCoaches
dugc chirng nhan.

Khéa Hoc Lai Xe Co’ Ban (Basic Rider Course
BRC): BRC bao gdbm hudng dan trong 16p va
thoi gian thye hanh trén truong 1&i bang xe
mo td danh cho dao tao BRC. Ban khdng can
phai s& hiru mot chiéc xe mé td6 dé tham gia
khéa BRC. Sau ba ngay hudng dan va thyc
hanh, bai kiém tra ki€n thirc viét va bai kiém
tra ky nang lai xe thyc hanh trén trudng 13i sé
duoc tién hanh. Ban phai vuot qua thanh cong
ca hai bai kiém tra dé nhan duwoc chirng nhan
hoan thanh khéa hoc BRC va dang ky chirng
nhan diéu khién mo to.

Khéa Hoc Lai Xe Ba Banh Co’ Ban (3-Wheel
Basic Rider Course, 3WBRC): Khéa Hoc Lai

Xe Ba Banh Co Ban la mot noi tuyét voi cho
ngudi ldi mod té dé hoc cach laixe mo té ba
banh. Khéa hoc bao gdm bén gid hoat déng
trong |&p va téi da tam gio tap 1ai xe thuec té.
Ban phai vuot qua bai kiém tra kién thirc viét
va bai kiém tra k{ ndng 1ai xe dé hoan thanh
thanh céng khda hoc 3WBRC. Mot sb cong ty
bdo hiém cd thé giam gid bao hiém xe may cho
nhitng nguoi c6 chirng nhan hoan thanh khoa
hoc. Hau hét cac khda hoc 3WBRC déu yéu cau
hoc vién st dung xe mo t6 ba banh cla riéng
minh, vi vdy, hdy kiém tra v&i nha cung cap
trudc khi dang ky vao mot I&p hoc. Néu ban sir
dung xe md té ba banh cda riéng minh, chiéc
xe do phai c6 bao hiém thich hop, cé dang

ky s& hiru va dang ky xe, c6 bién s6 hop 1é va
vurot qua cudc kiém tra vé tinh an toan. Gidy
phép diéu khién mé té ba banh khéng duoc
str dung dé diéu khién xe mé t6 hai banh.
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e Khéa Dao Tao Lai Xe Co Ban 2 (Basic Rider
Course Two, BRC2) va Khéa Pao Tao Lai Xe Co’
Ban Cho Nguwei Thi Lai (Returning Rider Basic
Rider Course, RRBRC), Hai khda hoc nay danh
cho nhitng tai x& d3 c6 nhitng ky nang co ban.
Chung twong tu nhu khoa hoc BRC ngoai trir
tdc d6 cao hon va ban phai s&t dung xe mé té
cla riéng minh. Viéc hoan thanh thanh cong
cac khéa hoc nay cho phép ban dén van phong
Téng Thu Ky Tiéu Bang dé xin chirng nhan diéu
khi€n mé td thay cho viéc tham gia ky thi sat
hach ky nang lai xe. Cac chuong trinh mot ngay
nay bao gdm céc yéu to trong Khdéa Hoc Lai Xe
Co Ban (BRC). D4 1a co hdi tuyét voi dé ban thuc
hanh va boi dudng ky nang 13i xe. Ching bao
gébm mdt thanh phan 1&p hoc khéng chinh thirc
dé thao luan vé cac khai niém an toan dya trén
kinh nghiém lai xe trong qua khi va kién thirc
hién tai.

e Khéa Hoc Lai Xe Nang Cao (ARC) Khda hoc mot
ngay bd sung cac ki ndng co ban cla tai xé va
gilp danh gid rdi ro cd nhan. Khda hoc bao gbm
mot phan doan cé nhip d6 nhanh v&i moét sé
hoat déng tuwong tac dé cai thién nhan thirc va
hiéu biét v& méi nguy hiém. Cac bai tap trén
truong 1di ndng cao ca ki ndng co ban va ky
nang tranh va cham. Chu trong cai thién kha
nang phanh va dé khéo Iéo khi vao cua. Khda
hoc nay hitu ich cho céc tai x& str dung bat ky
loai mé t6 dudng phé nao. ARC danh cho nhitng
tai x& d3 cé s gidy chirng nhan va nhirng nguoi
mudn trau doi k§ nang ldi xe. Hoc vién phai st
dung xe mé t6 va bang chirng bao hiém cla
riéng minh. Xe m6 tdé phai duoc bdo hiém ding
tiéu chuan, cé dang ky chinh chl va dang ky, ¢
bién s6 hop 1é va vuot qua cudc kiém tra vé tinh
an toan.

Gia trj quy déi déi véi cac chwong trinh
dao tao lai xe mo t6 ngoai tiéu bang

Nhirng tai xé€ Michigan ndp don xin chirng thuc ki
nang lai xe mé t6 cla ho, da hoan thanh khéa dao
tao bén ngoai Michigan, phai ndp thé hoan thanh
khod an toan lai xe md t6 ngoai tiéu bang cua ho tai
van phong Téng Thu Ky Tiéu Bang roi madi duoc cap
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gidy chirng nhan. Yu cau vuot qua bai kiém tra ki
nang lai xe mo t6 hodc khda hoc dao tao 1ai xe md
t6 c6 thé dwoc mién trir trong nhitng treong hop
nay. Dé biét thém thdng tin, vui ldng truy cap
Michigan.gov/Motorcycling

H6 trg cho ngwei khuyét tat va nguoi
khong phai la ngwei ban ngir

Mi-REP va cac nha tai tro dao tao 1ai xe md té cla
chuwong trinh tuan thd Pao Ludt Ngudi My Khuyét
Tat va Pao Luat Dan Quyén cla Nguoi Khuyét Tat
Michigan. N&éu ban can hd tro hodc d3 bj tir chéi
cac dich vu, hdy goi 888-SOS-MICH (767-6424).
Khach hang khiém thinh va khéng nghe dwoc nén
lién hé vai Dich Vu Chuyén Tiép Michigan theo s8
711 hodc Ban vé Khiém Thinh, MU Diéc va Diéc cla
Michigan theo sé 313-437-7035 hodc doddbhh@
michigan.gov. Ngudi khi€m thinh hodc khéng nghe
dugc cé thé sir dung théng dich vién ngdn ngit ky
hiéu trong khoa dao tao ldi xe. Trung Tam Thong
Tin Vin Phong Ddng Ly Tiéu Bang cd thé cung

cip danh sach théng dich vién néu ban goi t&i s
888-SOS-MICH (767-6424). Hoc vién c6 thé di cung
mot théng dich vién tiéng nudc ngoai dé phién
dich huéng dan trong 1&p hoc va thyc hanh. Tat ca
théng dich vién phai tir 16 tudi tréd 1én.

Théng dich vién phai xuat trinh bang lai xe hoic
gidy to tly than cé anh khéac cho RiderCoach tai dia
diém dao tao. RiderCoach phai ghi lai tén va théng
tin nhan dang cda thong dich vién.

Yéu ciu kinh doanh ddi véi nha cung cap
dich vu dao tao lai xe

Cac nha cung cap dich vu dao tao lai xe phai tuan

thu cac tiéu chuln va théng |1& kinh doanh nhét

dinh do Motorcycle Safety Foundation va Mi-REP

thiét 1ap. Cac nha cung cap dich vu dao tao l3i xe

phai:

e  DPuoc Van Phong Ddng Ly Tiéu Bang phé duyét
trudce khi cung cap dich vu.

e Chistr dung nhirng RiderCoach duoc
Motorcycle Safety Foundation chirng nhan.

e Duy tri mét dia diém kinh doanh d3 duorc
thiét [ap va cé gidy phép bang van ban dé sl
dung tat ca cac dia diém sat hach d3 dugc phé



duyét.

e Coéng bb ban in chinh sach hoan phi va 1é phi va
cung cap bién lai. Phi sat hach do luat tiéu bang
quy dinh d6i v&i cdc nha cung cdp cong va do
nha cung cap quy dinh déi véi cac nha cung cap
tw nhan.

e Duy tri bao hiém trach nhiém.

Yéu ciu vé dang ky xe mod t6 clia
Michigan

Cu dan Michigan phai dang ky xe mé t6 cla ho véi
Téng Thu Ky Tiéu Bang dé duoc ldi xe hop phdp trén
duong cong cong.

Dé c6 duoc gidy dang ky Michigan cho chiéc xe mé

td cta ban, hdy Ién lich d&n van phong Téng Thu Ky
Tiéu Bang. Ban sé can mang theo nhi*ng thi sau khi
dén cudc hen:

e Gidy td tuy than (ID) cda ban.

e Bing chirng bdo hiém trach nhiém céng cong it
nhat $20.000/$40.000 va bao hiém thiét hai tai
san $10.000.

e Dangky s& hitu xe md to cta ban.

e Thanh todn phi dang ky. Van phong Téng Thu Ky
Tiéu Bang chap nhan tién mét, séc, ngan phiéu
va thé tin dung va thé ghi no American Express,
Discover, MasterCard va Visa.

Gia han gidy dang ky xe md t6 cta ban

Ban s& nhan duwoc thdng bdo gia han 60-90 ngay
trudce khi gidy dang ky xe mé té cia ban hét han.
Thong béo s& néu rd liéu ban cé can bang chirng bao
hiém khi gia han hay khéng.

Bat dau tir ngay 1 thang 10 ndm 2022, quy trinh gia
han tryc tuyén cung cap cho ban tuy chon gia han
gidy dang ky xe mo td hai ndm mdt [an thay vi hang
nam. Cha s& hitu xe mo té da chon dang ky hai nam
s& khéng nhan thay thay déi vé 1& phi dang ky nhung
s& bi tinh phi cho hai [an dang ky (mi ndm mét 1an)
khi gia han.

Gia han gidy phép lai xe 6 td clia ban

Gidy phép ldi xe 6 td cla ban cé hiéu lyc trong bdn
nam va hét han vao ngay sinh nhat clia ban, theo

nhu ngay hét han & géc trén bén phai cla gidy
phép.

Ban sé nhan duwogc thong bdo gia han 60-90 ngay
trudce khi gidy phép cta ban hét han. Hay gia han
dung han dé khong bi déong phi tré han. Viéc i xe
bang gidy phép hét han |1a bat hop phap.

Cung cap s6 An Sinh X3 Hoi

Luat Michigan yéu cau Téng Thu Ky Tiéu Bang thu
thap va xac minh s& An Sinh X3 Hoi trwdc khi cap
gidy phép lai xe hodc ID tiéu bang. S& An Sinh X3
Hoi dugc sir dung dé thu tién cap dudng con cdi va
ho tro thiét Iap danh tinh.

Luat Michigan yéu cau Téng Thu Ky Tiéu Bang thu
thap va xac minh s& An Sinh X3 Hoi trwdc khi cap
gidy phép lai xe hodc ID tiéu bang. S& An Sinh X3
Hoi dugc sir dung dé thu tién cap dudng con cdi va
ho tro thiét 1ap danh tinh.

Gia han gidy phép lai xe 6 td cia ban truc
tuyén

Kiém tra thong bao gia han cla ban dé xem

liéu ban c6 d0 diéu kién dé gia han bang céc

dich vu tryc tuyén cla ching téi hay khéng tai
Michigan.gov/SOS. Thanh todn bang American
Express, Discover, MasterCard hoac Visa hodc séc
dién tir.

Phi xtr ly s& duwgc tinh cho viéc sir dung thé ghi ng
va thé tin dung.

Gia han gidy phép lai xe 6 t6 cia ban qua
duwong buu dién

Théng bao gia han cta ban s& cho biét ban cé du
diéu kién dé gia han gidy phép ldi xe 6 t6 cia minh
qua dudng buwu dién hay khéng. Thanh todn bang
séc hoac ngan phiéu. GUi lai thong bédo gia han va
khoan thanh toan cta ban trong phong bi gtri lai
kém theo. Ch¢ it nhat hai tudn cho viéc glti thu khi
glri thong bdo gia han cda ban.

Truwc ti€p gia han gidy phép lai xe 6 t6 cha
ban

Theo su thay d&i cha luat tiéu bang, ban cé thé gia
han gidy phép ldi xe 6 t6 cha minh tai van phong
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Téng Thu Ky Ti€éu Bang 12 ndm mot [an thay vi 8
nam mét [an. Thong bao gia han cha ban sé cho
biét liéu ban cé phai d&n van phong Téng Thu Ky
Tiéu Bang dé gia han hay khdng. Mét birc anh

md&i s& dwoc chup va viéc kiém tra thj lwc s& duoc
thwe hién. Tat ca vin phong Téng Thu Ky Tiéu Bang
déu chdp nhan tién mat, séc, ngan phiéu, thé ghi
no va thé tin dung American Express, Discover,
MasterCard va Visa. Ban s& phai tra phi xt ly khi
st dung thé ghi no hodc thé tin dung.

Thay déi dia chi

Luat Michigan yéu cau dia chi ghi trén gidy phép
|4i xe 6 t6 chia ban, la noi cw trd cta ban, phai
kh&p véi dia chi trén thé ghi danh clr tri cGa ban.
Ban c6 thé gl thay déi dia chi tryc tuyén tai
Michigan.gov/SOS, qua duwdng buu dién (cac biéu
mau cd san truc tuyén) hodc tai bat ky van phong
Téng Thu Ky Tiéu Bang nao.

Dich vu nay sé khong tinh phi.

Gio’ lam viéc

e Tht Hai, Th&r Ba, Th&* Nam va Th Sau, tir 9
givy sdng dén 5 gio chiéu Gid mién Dong, (8 gid
sang - 4 gid chiéu Gid mién Trung)

e Thi Tu, tir 11 gidy sdng dén 7 gid tdi Gi& mién
Dong, (tir 10 gioy sdng dén 6 gid chiéu Giy
mién Trung)

e Cac van phong nho hon cé thé déng cira trong
mot gior dé &n trua va tat ca cac van phong déu
déng clra vao cac ngay |é cla tiéu bang

Loi khuyén khi gia han:

e Tryc tuyén - Gia han tryc tuyén |a mét cach gia
han tién lgi va tiét kiém thoi gian. Hay truy cap
céc dich vu tryc tuyén cé trén trang web cla
Téng Thu Ky Tiéu Bang tai Michigan.gov/SOS dé
xem tat ca cac tuy chon dich vu cé san.

e Cactram ty phuc vu - Hon 160 tram ty phuc
vu nam trén khap Michigan va & mot sé dia
diém ban 1&, chang han nhu Meijer, Kroger va
7-Eleven. Trung binh, mét giao dich mat chua
day hai phat. Thé va gidy dang ky xe md té cla
ban s& duoc cap ngay lap tirc.
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Ki€m tra kién thirc cta ban

Chon dép an (A, B hodc C) dung nhat cho cau hdi.

1. D& diéu khién xe mé td hop phép trén duwong
cbng cdng & Michigan, ban phai cé:

A. Gidy phép l3i xe 6 to.

B. Gidy phép lai xe chuyén dung.

C. Gidy chirng nhan diéu khién mé té (CY).

2. Ngudi cé gidy phép hudng dan tam thoi danh
cho mé t6 phai:
A. Ludn mang theo gidy phép nay khi ldi xe mé té.
B. Lai xe m6 t6 duwdi sy giam sat thudng xuyén
cta ngudi diéu khién xe mé td co gidy phép tir
18 tudi trd 1én.
C. Khong bao gio |ai xe mo t6 vao ban dém hoac
chd nguoi khac.
D. Tat ca nhitng diéu trén.

3. Luat Michigan cho phép mdi tai x€ dwoc cap
bao nhiéu gidy phép huéng dan tam thoi danh
cho xe mo6 t6?
A. Cap theo nhu cau cho dén khi tai xé vuot qua
thanh céng bai kiém tra k§ ndng lai xe.
B. Hai gidy phép trong khoang thai gian 10 nam.
C. Hai gidy phép mdi ndm.

1. C-trang 2, Bdng ky gidy chirng nhén diéu khién mé t6
2. D - trang 3, Ldi xe vdi gidy phép hwdng dén tam thoi (TIP)
3. B- trang 3, Ldi xe vdi gidy phép hudng ddn tam thoi (TIP)

e Qua duong buu dién - Mot phong bi giri lai cé
dia chi dugc cung cdp clng véi théng bao gia
han cla ban dé thuan tién cho ban.

e Truc tiép - Lén lich mot budi dén bat ky van
phong Téng Thu Ky Tiéu Bang nao dé gia han
true tiép. Khach hang khéng hen trudc sé



duoc tiép don khi thoi gian va khéi luvgng
cong viéc tai van phong cho phép, hoac nhan
vién c6 thé hd trg ban Ién lich budi hen khac.
Thé ghi ng va thé tin dung - American Express,
Discover, MasterCard va Visa duoc chdp nhan
cho tat ca cac giao dich tai van phong Téng
Thu Ky Tiéu Bang, cac giao dich truc tuyén va
tram ty phuc vu. M6t khoan phi xtr ly sé duoc
tinh.

Tién mat, séc hodc ngan phiéu - Co thé sir
dung séc va ngan phiéu khi gia han qua dudng
buwu dién hodc tai van phong Téng Thu Ky Tiéu
Bang. Cac van phong ciing chap nhéan tién
mat.

Gidy dang ky mé t6, phuwong tién va thé dang
ky duoc cap ngay 1ap tire khi duoc gia han tai
tram tu phuc vu hodc van phong Téng Thu Ky
Tiéu Bang. Thé va gidy dang ky duoc gia han
qua duong buu dién sé dén sau khodng 30
ngay.

DE biét thém thdng tin, vui long tham khao thong
bdo gia han cla ban, truy cip trang web cta Téng
Thu Ky Tiéu Bang tai Michigan.gov/SOS hodc goi
dén s6 888-50S- MICH (767-6424).

11

Phén 1: Gidy Phép Ldi Xe M6 T6



Phan Hai

Phan nay la tp hop cac Luat D3 Bién Soan cla
Michigan (MCL) lién quan dén viéc sir dung xe md
t6. Cac ludt MCL néu tai ddy chuwa hoan chinh va
duogc cung cap & day dé ban tién tham khao. Céac
luat nay cé thé thay d6i, vui long xem trang web
cla Co Quan Lap Phap Michigan dé biét cac luat
ma@i nhat tai Legislature.Ml.gov

Cac loai phuwong tién hai va ba banh

“Xe mo6 t6” cé nghia la moi phuwong tién co gidi cd
yén hodc chd ngdi cho ngudi lai va duoc thiét k& dé
di chuyén trén khéng qua 3 banh tiép xic véi mét
dat, trir xe may kéo.

MCL 257.31

“Moped” nghia la loai xe 2 hodc 3 banh duwoc trang
bi dong co cé dung tich piston khong vwot qua 100
phan khéi, khong thé day xe di vdi téc dd I&n hon
30 dam/gio trén bé mat phang va hé théng truyén
dong dong co khdng yéu cau ngudi lai sang so.
MCL 257.32b

“Autocycle” cé nghia la xe mo6 t6 duoc trang bi day

dai an toan, thanh lan hodc vong lan, ghi déng hoac
vO lang va céc thiét bi khac can cd trén xe mé t6, ¢
khéng qua 3 banh tiép xdc véi dudng cung mét ldc

va khéng duoc trang bi ghé ngbi dang chan.

MCL 257.25a

Gidy Chirng Nhan va Gidy Phép
Hudéng Dan Tam Thoi

Lai xe v&i gidy phép huéng dan tam thoi
(TIP)

Ngudi cé gidy phép TIP ¢ thé diéu khién xe md to

trong 180 ngay va phai:

e Mang theo gidy phép.

e Laixe dudi sy giam sat truc quan lién tuc cla
ngudi diéu khién xe mé td duoc cap phép tir 18
tudi tré 1én.

Ludt Lai Xe M6 To cua Michigan

e Khéng diéu khién xe m6 td vao ban dém.
e Khéng chd ngudi khac khi diéu khién xe mb 6.

Mot ngudi sé khéng du diéu kién nhan nhiéu hon
hai gidy phép TIP trong khoang thoi gian 10 ndm.
MCL 257.306(5)

Chirng nhan diéu khién mé td

Mot ngudi, tredce khi diéu khién xe mo tod (khéng
phai la autocycle) trén duwong phd cdng cong hodc
highway, phai cé chirng nhan diéu khién mé to trén
gidy phép diéu khién hoic gidy phép lai xe chuyén
dung ctia minh.

MCL 257.312a(1)

Ngudi vi pham tiéu muc (1) bi xem 1a pham tdi nhe

va sé bi phat nhu sau:

e DGi véivi pham lan dau, cé thé bj phat tu khéng
quéa 90 ngay hodc phat tién khéng qué $500,
hodc ca hai.

e DGivdi vi pham xay ra sau mot an tich trudce
do, phat tu khdng qua mot ndm hodc phat tién
khéng qua $1.000 hodc ca hai.

MCL 257.312a

M6 t6 ba banh

Gidy chirng nhan duoc cap dé diéu khién xe mo tod
ba banh (khong phai autocycle) chi danh cho hoat
dong 1ai mé t6 ba banh va khdng cho phép diéu
khién xe mé td hai banh.

MCL 257.312b(3)
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Chat Kich Thich va D6 Udng C6 Con

Piéu khién phwong tién co gidi trong
tinh trang say xin

S& |a bat hop phép khi diéu khién phuong tién co

gidi & Michigan trong nhitng truong hop sau:

e Trong khi say sin hodc bj suy giam kha nang do
d6 udng cb coén, ma tuy bat hgp phap va mét
sO loai thudc duoc ké don.

e CS& Nong Db Con Trong Mau (BAC) tir 0,08 tré
|&n (diéu khién phuong tién khi say xin) hodc
v3i ndng d6 BAC tir 0,17 tré 1én (BAC cao).

e Co su hién dién cla mot loai thudc theo Lich 1
hodc cocaine. Nhdm nay bao gébm Ecstasy can
sa, chat giy do giac, amphetamine téng hop va
heroin.

Nhirng ngudi 1ai xe trong tinh trang say xin sé bi
trirng tri nhanh chéng va nghiém khac theo luat lai
xe trong tinh trang say rwgu cua Michigan. Theo
luat:

e Toa an sé quyét dinh cac trudng hop 1ai xe khi
say xin trong vong 77 ngay sau khi bj bat.

e Tai x€ vi pham s& bi dinh chi gidy phép lai xe
sau thang, ngay ca khi bi két &n [an dau. Néu
hoi dd diéu kién, tai xé cé thé nhan gidy phép
han ché sau khi m3n han 30 ngay bi dinh chi.

e Tai x€ vi pham s& ngbi tu tir ndm ngay dén mot
nam, c6 30 dén 90 ngay phuc vu cdng dong
hodc ca hai, néu bi k&t an Ian th hai vé toi lai
xe trong tinh trang say xin.

e Tai x€ bi két trong t6i néu lai xe trong khi say
xin dan dén chét nguoi.

e Taix€ bi két trong t6i néu lai xe trong tinh
trang say xin gay thuong tich nghiém trong cho
ngudi khac.

e Tai xé bi phat tién néu bj két tdi 1ai xe trong khi
gidy phép lai xe bi dinh chi hodc bi thu hoi, 1én
dén $500 cho [an vi pham d3u tién va $1.000
cho mét [an vi pham bé sung.

e Taixé vi pham khéng duogc khang nghi vuot cap
néu thudng xuyén pham tdi trong khi say xin.

e Tai x& vi pham phai ndp phi cap lai $125 néu
gidy phép lai xe bi dinh chi, bi thu héi hodc bi
han ché.
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C3n sa va diéu khién md td

Can sa co6 thé hop phap dé st dung lam thudc va
gidi tri @ Michigan hodc tiéu bang ban dang l3i xe,
nhung diéu khién phuong tién co gidi trong khi bi
anh hudng bdi can sa 13 khdng hop phdap va rat rai
ro vi ma tdy cé thé lam sai léch nhan thire cda ban
vé khéng gian, thoi gian va téc d6. Diéu nay dac
biét quan trong déi vai ngudi 13i xe md té vi ho
phai lién tuc dénh gia chi tiét cac tinh hudng giao
théng phirc tap va dua ra quyét dinh trong tich
tac. Do d6, ngudi 1ai phai cé kha ndng didu khién
chinh xac dé diéu hudng an toan va duy tri bién dé
an toan thich hop.

Gilr an toan. Khéng diéu khién xe md té hodc bat
ky phwong tién co gidi nao néu ban bj suy giam
khad nang do st dung can sa. Tim phuong tién di
chuyén thay thé néu ban dang cé y dinh s dung
can sa tai noi ban dén. Cling giébng nhu véi d6
uéng cd con, ngudi ldi xe bi suy gidam kha nang do
anh hudng cla can sa cé thé bij két toi 13i xe khi
dang chiu anh hudng cua can sa, va phai chju cac
hinh phat nghiém khac tuong tu.

Vi pham dan sy

Bién so dang ky; l13p dat bién s6; tinh dé
doc

(1) Trir khi c6 quy dinh khac trong tiéu muc nay va
tiéu muc (6), bién s6 dang ky cap cho phuong
phai dwoc gén vao phia sau xe.

(2) Bién s6 dang ky ludn phai dwoc gan chit & vi
tri nam ngang v&i phuwong tién dugc cap bién
s& dé ngan bién s6 bi lac lw. Bién s& phai dugc
gan & do cao khéong thap hon 12 inch so véi
mat dat, tinh tir day bién s8, & vj tri va cach I3p
dat c6 thé nhin thay rd rang. Bién sé khong bi
cac vat thé bén ngoai che khuat hoic che khuat
mot phan théng tin dang ky va phai & tinh
trang rd rang, dé doc.

MCL 257.225

Phu huynh hoac ngwei giam ho

Phu huynh hodc nguoi giam ho cua tré vi thanh
nién khong dwoc Gy quyén hodc cd y cho phép tré



vi pham ludt ap dung cho xe mo to.
MCL 257.656

O Michigan, d6i mii bao hiém Ia bt budc

néu ban:

e Tham gia khda dao tao ldi xe md té dugc tiéu
bang phé duyét. (Michigan.gov/Motorcycling)

e Thuc hién bai sat hach kj ndng 1ai xe do tiéu
bang phé duyét. (Michigan.gov/Motorcycletest)

e Dudi21 tubi.

MCL 257.658(5)

Khong bat budc phai doi mii bao hiém xe
may néu ban tir 21 tudi tré’ I1én va ban:

e D3 co chirng nhan diéu khién md t6 (CY) hon hai
nam hoac da vuot qua khda dao tao [di xe mo to
duoc tiéu bang phé duyét.

e D3 co chirng nhan diéu khién md t6 (CY) hon hai
nam hoac da vuot qua khoa dao tao lai xe mo to
duogc tiéu bang phé duyét)

MCL 257.658(5)

St dung mii bao hiém; moped

Ngudi diéu khién xe md t6 dudi 19 tudi phai déi mii
bao hiém.

MCL 257.658(4)

Tiéu chudn mii bao hiém trong cac vu va
cham

Khi dwoc yéu cau, tat ca mii bdo hiém phai dap &ng
cac tiéu chuan cta Bo Giao Théng Van Tai Hoa Ky
(DOT).

Bo Luat Hanh Chinh Michigan, R 28.951

Vi tri ngéi trén xe mé td; ch& nhiéu ngudi

(1) Ngudi diéu khién xe md té phai ngbi trén va
dang chan ra trén mot ché ngdi ¢d dinh va
thudng xuyén gan chit véi phuong tién dé.

(2) Khéng dugc dung xe mo td, xe moped dé chd
cung ltc nhiéu ngudi hon sé lvong dugc thiét
ké& va trang bi cla phuong tién.

MCL 257.658
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Ché dé

Ngudi diéu khién xe md t6, xe moped khdng duorc
mang theo bat ky goi, bé ho3c vat pham nao ngan
can ngudi diéu khién phuong tién gilt ca hai tay
trén ghi dong cla xe.

MCL 257.661

Gay can tré dong xe ¢d binh thuwong

(1) M6t ngudi, khéng cé thdm quyén, khdng duoc
chan, can trd, ngan can, hoac gay trd ngai cho
lubng giao théng binh thudng cta xe ¢d hodc
ngudi di bd trén dudng phd cong cdng hodc
highway & tiéu bang nay, bang chuwéng ngai
vat, d6 vat hodc thiét bj hodc bang chinh ho.

MCL 257.676b

Highway han ché di lai

Ngudi khdng dugc diéu khién xe md t6 cé dong co
dudi 125 phan khéi hodc moped trén highway han
ché di lai.

MCL 257.679a

Thiét bi

Yén xe va cho dé chan

Xe md t6 phai duoc trang bj du chd ngdi va chd dé
chan hodc chét gan chac chan cho tirng vi tri ngdi
duoc chi dinh. Trir khi ¢6 tinh trang khuyét tat vinh
vién, moi ngudi sé khong duwoc ngdi trén xe mo td
néu chan cta ho khdng dat trén gid hodc chot dé
chan.

MCL 257.658a(1)

Ghi dong xe mo to

Trén highway cong cong trong bang, mot ngudi
khong dugc dieu khién xe mo td hodc xe moped
c6 ghi déng cao hon 30 inch tinh tir diém thap
nhat cta yén xe (khéng bi ha xudng) dén diém cao
nhat trén tay 13i ca ngudi diéu khién.
MCL257.661a
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Pén dau xe; sé lwong; bd diéu bién; Chiéu

cao

(2) Xe mé t6, xe moped phai duoc trang bj it nhat 1
va khdng nhiéu hon 2 dén dau xe tuan thd quy
dinh trong chuong nay.

(3) Pén dau xe md td hodc xe moped cé thé duoc
ndi day hodc dugc trang bi dé cho phép chum
sang phia trén hodc chum tia phia dudi cta den,
nhung khéng phai c3 hai, diéu chinh tir cwdng
dd cao hon dén cuwong do thap hon. Bd diéu
bién dén dau xe 13p trén xe md td, xe moped ¢
2 dén d3au xe phai duoc néi day sao cho cic dén
dau xe diéu bién & cac toc d6 khac nhau hoac
khdng déng bd vdi nhau. B diéu bién dén pha
|ap trén xe mo t6, xe moped phai dap ¢ng cac
tiéu chudn quy dinh trong 49 CFR 571.108.

(4) MGi dén pha trén phuong tién co gidi phai duwoc
dat & d6 cao do duoc tinh tir tdm cla dén pha
khéng qua 54 inch va cling khdng thap hon 24
inch so v&i bé mat ngang ma phuong tién dirng
trén dé.

MCL 257.685

Pén héng/dén bao va gwong phan chiéu;

mau sac

(a) Nhirng thiét bi dwoc gan & phia trwdc hodc bén
canh gan phia trudc cla phwong tién sé hién thj
hodc phan chi€u mau hé phach.

(b) Nhirng thiét bj gan phia sau hodc hai bén gan
dudi xe sé hién thj ho3c phan chiéu mau do.

(c) Tat ca céc thiét bj chi€u sang va guong phan
chi€u gan & phia sau cta bat ky phuong tién nao
s& hién thi hodc phan chi€u mau dd, ngoai trir
dén dirng hodc thiét bj tin hiéu khac, cé thé ¢
mau do hodc mau hd phach, va ngoai trir dén
chi€u sang bién s6 phai c6 mau trang.

MCL 257.689

Pén chiéu diém; dén swong mu

(a) Xe mé td khdng duoc trang bi nhiéu hon mot
dén chiéu diém va moi dén chiéu diém dang
sang déu phai hudng dén va st dung khi dang
dén gan phuong tién khac sao cho khéng cé
phan nao clia chum tia chi€u thang vao mat
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ngudi diéu khién phuong tién dang di téi. Dén
chiéu diém khoéng duoc phét ra anh sang trang
hodc hé phach.

(b) Mét phuong tién co gidi co thé duoc trang bi
khéng qud 2 dén swong mu gan phia trudc &
d6 cao khong dudi 12 inch va cling khong qua
30 inch so v&i bé mit bang phdng ma phuong
tién ding trén do.

MCL 257.696

Pén chiéu hau
Xe mé td, xe moped phai c6 1 dén chiéu hiu.
MCL 257.697b

Pén bén, chan bun, dén chay, dén hau
va dén lui; gwong phan chiéu; dén nhap
nhay, den nhdy hoac quay; vi pham nhv
vi pham dan sv

Dén hodc mot phu kién dugc thiét ké dé lam
guwong phan chiéu, néu cé thé nhin thay tir phia
trudc, phai hién thi hodc phan xa dnh sang trang
hodc hé phach; néu cé thé nhin thay tir hai phia,
phai hién thi hodc phan chiéu anh sdng mau hé
phach hodc mau dé; va néu cd thé nhin thay tir
phia sau, phai hién thi hodc phan chiéu dnh sang
do, trir trvong hop luat cé quy dinh khac.

MCL 257.698(4)

Thiét bi phanh

(b) Xe m6 td, xe moped khi diéu khién trén
highway phai cé it nhat 2 phanh, 1 & banh
trwdc va 1 & banh sau, cé thé diéu khién bang
tay hodc chan.

MCL 257.705

Coi hodc thiét bi canh bao khac

(a) Xe md td, xe moped khi chay trén highway phai
c6 coi hoat déng tot va c6 kha nang phét ra am
thanh nghe duwoc trong diéu kién binh thuwdng
tlr khodng cach khong dudi 200 feet nhuwng coi
hodc thiét bj cAnh bdo khac khdng phéat ra 4m
thanh hodc tiéng coi 6n 3o hodc chdi tai mot
cach bat hop ly.

MCL 257.706



Bd giam thanh, déng co va dng xa

(1) Doi khi, xe mo t6 hodc xe moped phai duoc
trang bi b6 gidm thanh hoat dong tét va hoat
dong lién tuc dé ngdn chan tiéng 6n qua mirc
hodc bat thudng va khoi gy kho chiu. Mot
nguoi khong duwgc thdo, pha hdy hodc lam héng
bat ky tdm chan nao cé trong bd giam thanh,
cling nhu khéng dwoc str dung bo ngat gidm
thanh, 6ng xa hodc thiét bj twong ty trén xe moé
t6 hodc xe moped trén highway hodac dudng
phd.

MCL 257.707

Han ché tiéng 6n; nhirng diéu cdm

(1) Sau ngay 1 thang 4 nam 1978, phuwong tién co
gidi s& khong dugc diéu khién hoac lai trén
highway hodc dudng phd néu phuong tién co

gidi dé tao ra tiéng 6n tdng cong vurot qua 1

trong cac gidi han sau day & khoang cach 50

feet, trir trwd'ng hop dwoc quy dinh trong tiéu

phan (b)(iii) : (b) M6 td hodc xe moped:

i. 86 DBA néu tdc dd téi da hop phdp trén
highway hodc dudng phé 1dn hon 35 dam
mot gio.

ii. 82 DBA néu tdc d6 téi da hop phap trén
highway hodc dudng phé khdong qud 35 dam
mot gio.

iii. 95 DBA trong Ian th&r may khong di chuyén
tai 75 inch.

MCL 257.707c

DBA: “Decibel trén mang cé trong s6” cé nghia la
decibel duwgc do trén mang cé trong s6 cia may do
muc dm thanh, nhu dwoc quy dinh trong tiéu chuan
S 1.4-1971 cla Vién Tiéu Chuan Qudc Gia Hoa Ky.
MCL 257.707a

Guong

Tat ca cac phuong tién co gidi phai dwoc trang bi
guong chiéu hau bén ngoai & phia nguoi 13i, duwoc
dat dé tao cho ngudi lai mét géc chiéu hau tir bén
lai cGa xe. Nguoi diéu khién xe mo td ¢ thé gan

guong chiéu hau trén mii bao hiém hodc kinh
che mat néu mii bao hiém duogc gan chit vao dau
ngudi diéu khién.

MCL 257.708

Kinh chan gié, kinh bao hd, kinh deo mat
hodc tdm che mat

Ngudi didu khién xe md t6 vuot qua 35 dam/gio
ma khéng dugc trang bi kinh chan gié phai deo
kinh bdo ho cé thau kinh trong suét, kinh deo mat
hodc tdm che mét trong sudt c6 khd nang chéng
v va o kich thudc dd dé bao vé mat clia ho trudc
cac vat liéu trong khong khi va cdc manh bui duong
khac.

MCL 257.708a

Lép xe

(f) Mot nguoi khong dugc didu khién xe trén
highway khi 16p xe dang st dung trén xe dé
khdng an toan nhu d3 néu trong tiéu muc (h).

(h) L&p xe khdng an toan néu & trong bat ky diéu
kién nao sau day:

(i) C6 mdt phan cta vat liéu day dai, day 16p
hoac I&p 16t 16 ra ngoai.

(ii) C6 bang chirng vé su phan tach day hodc ta
l6ng.

(iii) Bi mon dén hodc qua mrc ta 16ng tdi thiéu
0 2 hodc nhiéu ranh chinh lién ké tai 3 hoac
nhiéu vi tri cach nhau xung quanh chu vi
cla I6p. Mirc dd ta 16ng tdi thiéu cho phép
nhu sau: Xe mo to va xe moped: 1/32 inch
phia trudc va phia sau.

(iv) C6 dédnh dau “khéng s dung trén
highway”, “chi danh cho muc dich dua xe”,

“chi s&r dung trong nong trai” hoac “khéng
an toan khi st dung trén highway”.

(v) Ba dugc thao ra hodac mailai dudi do sau
thiét ké ta 16ng ban dau trir trudng hop
16p duwoc thiét ké cho muc dich dac biét c6
thém cao su 16t dugc cung cdp cho muc
dich nay va danh riéng cho nhirng I6p do.

MCL 257.710
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Phan Ba

N Hoat dong lai xe mb
B0 6 doi hdi ban phai
; ¥ chuvy hoan toan.
Nhirng tai x€ cé trach
¥ nhiém chi y dén moi
trwong lai xe, xac
dinh cdc mai nguy
| hiém tiém an, tim
v .’;\»-ﬁ ki€m cac 18i thoat

FALES ¢ | hiémva dua ra quyét
. B — s pe= ';."
Sl el 0 |

dinh dung dan.
D6 udng cé con, cac chat kich thich
khac va lai xe

D06 ubng cd con la nguyén nhan chinh gay ra cac
vu va cham xe mo t6, dac biét la cac vu tai nan
gay tlr vong. Cac nghién ctru cho thay gan 40%
téng s6 tai x& thiét mang trong cdc vu va cham
xe md t6 da uéng d6 udng co con. Lai xe “duwdi
anh hudng” cla d6 udng cd con hodc cac chat
kich thich khac gy ra cdc méi nguy hiém vé thé
chat va phap Iy cho moi tai x&. Bang cach hiéu r
vé tdc ddng cla d6 udng cb con va cac chat kich
thich khdc, ban s& thay rang khong thé lai xe sau
khi uéng d6 udng co con.

Anh hwéng cta d6 udng c6 con va cac
chat kich thich giy suy giam kha nang
khac

D06 udng cd con va cac chat kich thich khac lam
giam:
e Kha ning phan dodn — D6 uéng cd cbn
va cac chat gy suy giam nhan thirc khic
anh hudng dén nhirng viing n3o kiém soat
kha ndng phan dodn cta ban. Ban cé thé
khong dua ra quyét dinh ding dan vé tinh
trang giao théng hodc céc chién lwgc can
thiét dé tranh cac tinh huéng nguy hiém
hodc bat ngd khi lai xe.
e Thijlwec—dd udng cé con va mét sé loai

Viéc Idi xe du'éi dnh huéng cta c6n hodc cdc chét kich thich khdc

gdy ra nhirng méi nguy hiém vé thé chét va phdp ly cho moi tai xé.
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chat kich thich cé thé Iam m& tam nhin,
lam cham kha nang tap trung va gay ra
hién tuvgng nhin doi.

e Thei gian phan &rng — d6 uéng cé cdn va
cac chat gy suy giam kha ndng khac lam
cham kha nang xt& ly thong tin va anh
huwdng dén kha nang phan &ng nhanh
v@i tinh hudng cda ban.

Cach thirc hoat ddng chia d6 udng cé con

Khdng giéng nhu cac loai d6 uéng khac, do6

uéng cd cén dugc Néng B Cén
hap thu truc tiép qua .
thanh da day va ruot

non, di vao mau, di

khdp co thé va Ién 1
n3o. Phan doan la = | = !
kha ning dau tién bi - ' '
anh hudng.

D6 udng cé con duwoc hap thu nhanh chdng va
c6 thé do duoc trong vong 30 dén 70 phut sau
khi uéng chung.

Mét thirc uéng cé cén dién hinh twong dwong
v3i khoang nlra ounce cén. Day la con gan ding
duoc tim thay trong:



e M6t ngum rugu chung cat, hodc
e MOt ly regu vang cé dung tich 5 ounce, hoac
e M6t cbe bia cé dung tich 12 ounce.

Piéu gi dnh hwédng dén néng dé cén
trong mau cua t6i (BAC)?

BAC dé cap dén lwgng con c6 trong mau clia mot
nguoi. O tt ca cac tidu bang, mot ngudi [&n co BAC tur
0,08 phan tram trd 1én dwoc coi 1a say. Tuy nhién, sy
suy giam kha ndng bat dau tr Ian uéng dau tién. Tham
chi dudi 0,08 ban cé thé bj suy gidm kha nang l3i xe va
bi két &n trong tinh trang suy giam kha nang. Téc dé
tang BAC cla mot nguwdi thay déi theo mot s6 yéu té:

e SO lugng d6 uéng. Ban cang udng nhiéu dé udng co
c6n thi BAC cang cao.

e T6c d6 ma ban udng. Khi tiéu thu d6 uéng cd con
& t6c d6 nhanh, ban s& cé BAC cao hon so véi khi
uéng trong thoi gian dai hon.

e Giditinh cta ban. Phu ni* ndi chung cé it nwdc
hon va nhiéu chat béo co thé hon trén mdi pound
trong lwgng co thé so vdi nam gidi. D6 udng cé cdn
khong dé dang di vao céc t& bao m& nhu cac té& bao
khéc, vi vy lwgng con tén dong trong mau cla phu
n& nhiéu hon. .

e Trong luvgng clia ban. Trong lwvgng cla ban cang I6n
thi lwgng nwdc trong co thé cang nhiéu. Nuwdc nay
pha lo3ng con va lam gidm BAC.

e Thirc an trong da day cla ban. Qua trinh hap thuy sé
bi cham lai néu ban d3 3n gi dé.

Kha nang tinh tao
khi 13i xe

Su lwa chon an toan nhat
va 6 trach nhiém nhat 13
khéng lai xe sau khi uéng
dd udng cd codn. BGi vi mot
khi ban bat dau udng, kha
nang phan doan cda ban la
diéu dau tién bj anh huéng
va khd ndng néi “khéng”
cla ban s& yéu di.

Né&u ban dinh uéng d6 uéng c6 con, hdy dé xe mo té6 &
nha va tim phuong tién di chuyén khac dé ban khong

thé I4i xe trong tinh trang bi suy giam kha ndng. Hoic,
goi trwdc dén noi ban dinh udng d6 uéng ¢ con va
hoi xem c6 noi nao an toan dé ban cat xe mo té qua
dém hay khéng dé ban c6 thé tim cach vé nha thay
thé - chdng han nhu taxi hodc tai x& duoc chi dinh.

Khéng cé cach nhanh gon nao dé loai bd chat con ra
khoi co thé cla ban. Khéng cé “phuwong thuéc” nao
ma ban cé thé da nghe - nhu tam nudc lanh, ca phé
néng hodc tap thé duc - s& budc co thé ban chuyén
héa chat cén nhanh hon. Phuong thuée duy nhat d3
duwoc chirng minh sé gitp ban tinh tdo la thoi gian.
H3y nh& rang - co thé ban cé thé xtr ly khoang mét ly
moi gio.

Céc chat lam suy gidm kha nang khac va
kha nang lai xe

TAt ca céc chat kich thich cé thé anh hudng dén kha
nang di xe an toan cda ban. Diéu nay ddng vadi nhiéu
loai thudc ké don, khong ké don va chat kich thich
bat hop phdp. Néu ban khéng chic viéc dung thudc/
chat kich thich va di xe cé an toan hay khéng, hay hoi
bac st hodc dugc sivé bat ky tdc dung phu nao. Khong
bao gi® udng d6 udng cd con khi ban dang dung céc
loai thuéc/chat kich thich khac. Nhirng loai thudc/
chat kich thich nay cé thé lam ting tac dung cla do
uéng c6 cén hodc cé thém tac dung cla riéng ching.
Nhirng tac dong nay khong chi lam giam kha nang
diéu khién xe md td clia ban ma con cé thé gay ra cac
van dé sirc khoe nghiém trong, tham chi tlr vong.

Sirc khée

Cé nhiéu tinh trang strc khoe cé thé dnh huwdng dén
kha nang lai xe ca ban, thdm chi |a nhirng van dé
nhd. H3y tham kham vai béc si néu tinh trang sirc
khde cé thé can trd ban diéu khién xe mo t6.

Cam xuic

Cam xuc c6 thé can trd kha ndng suy nghi cda ban,
c6 thé tao ra su xao nhang vé tinh than, ting kha
nang chdp nhéan rli ro, tao ra sy thiéu chd y va cé
thé lam gidn doan kha nang x( ly thdng tin. Ban cé
thé khéng thé tap trung hét strc vao viéc diéu khién
mot chiéc m6 t6 néu ban qua lo 1ang, phan khich, s¢
h3i, tirc gian hodc chan nan.

Phdén Ba: Trang Thdi Trong Khi Ldi Xe 18
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=/ MSF

MOTORCYCLE

® SAFETY FOUNDATION

MEO NHANH: Tam Quan Trong ctia Viéc Lai Xe Khi Khong Bi Anh
Hudng béi D6 Udng C6 Con hoac Cac Chat Kich Thich Khac

Ly Thuyét: D6 Uéng C6 Con va Xe M6 Té La Hai Yéu Té Khéng Tuong Thich

BAC & murc tir 0,01 dén 0,04%, kha nang phan doan bat dau gidm di, nguoi udng gidm kha nang nhan
thirc v& hanh dong clia ho, thoi gian phan (rng cham lai va cé thé xuét hién d4u hiéu tha 16ng tinh than.
BAC & murc tir 0,05 dén 0,07%, khé nang phan doan khéng chinh xac, kha nang tw duy va lap luan
khoéng ré rang, va kha nang thwc hién cac ky nang phtrc tap bi gidm sut.

BAC & murc tr 0,08% tré Ién, khd nang phan doan va suy luan bi can tré nghiém trong,

va ca nhan khong thé hoan thanh cac nhiém vu don gian thong thudng ma khéng mac 16i.

Bang Ching: Théng Ké Tir Cac Nghién Citu Gan Day
(do Uy Ban An Toan Giao Thong Budng Bd Hoa Ky (NHTSA, Florida, Kentucky va Uc thuc hién)

3

Viéc cé bat ky chét cén nao trong co thé clia mot nguoi sé tang kha nang bi tai nan [én gap nam lan.
Viéc c6 BAC Ién hon 0,05% lam téng nguy co tai lan Ién khoang bén muoi 1an.

46% tbng sb nguwoi diéu khién xe mé to thiét mang trong cac vu va cham da st dung d6 udng co con.
Mbt phan tw trong s6 cac vu va cham xe may co lién quan dén do uong c6 con gay tir vong lién quan
dén viéc nguoi didu khién xe may chay khéi dwdng, lat xe hodc nga khdi xe mé té chir khong phai
va vao vat thé khac.

Giai Thich: P6 Udng C6 c6n Anh Huéng Pén Kha Nang "SEE" cia Ban

SEE*" |2 tir viét tat clia chién lvgc ciia MSF nham gilp nguoi di mé 6 duy tri bién d6 an toan cling nhw luén
san sang va co thé phan &ng tét véi cac tinh hudng giao théng. SEE 4 viét tat cla:

Search (Tim kiém) cac méi nguy cé thé dan dén réc roi.

Evaluate (Banh gia) cach cac mdi nguy co thé twong tac dé tao ra rui
ro; sap xép wu tién nhiéu méi nguy dé giai quyét trng méi nguy mét.
Execute (Thwe hién) mot hanh dong dé duy tri bién do an toan.

B0 udng c6 con anh hudng dén ba yéu t6 nay clia con ngudi trong viéc van hanh mé 6 an toan. D6 1a lam
gidm tam nhin clia ban (Search), kha nang phan doan/ra quyét dinh (Evaluate), va thoi gian phan (rng/phdi
hop (Execute).

Dé Xuat: Lén Ké Hoach

Céc tai xé khong bao gio» nén 14i xe sau khi udng d6 udng cé con Ngay ca khi cac gioi han phap ly vé
nong dé con trong mau (BAC) & murc thap cling lam tang rui ro khi ban lai xe mé t6.

Nhirng tai xé ra khoi nha va quyét dinh uéng do udng c6 con nén (1) doi cho dén khi BAC clia ho tr&
ve 0 tride khi lai xe, ngay ca khi dieu d6 c6 nghta la ¢ lai qua dém, hoac (2) dé xe mo t6 & mot vj tri

an toan va tim phuwong tién thay thé dé di chuyén vé nha.

*BAC = Nong Po Cén Trong Mau www.msf-usa.org  9/06
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Ki€m tra kié€n thirc cia ban

1. Néu ban chi uéng mot ly trwdec khi l3i xe:
A. Ban khong thé bi bat vi 13i xe sau khi
uéng d6 udng cé coén.

B. K§ nang lai xe cta ban s& khong bi anh
huong.

C. Piéu d6 cb thé anh hudng dén kha nang
diéu khién xe mo t6 cda ban.

2. BAC & mtrc bao nhiéu phan trdm duwoc coi

la say?

A. 0.02 phan tram.
B. 0.04 phan tram.
C. 0.08 phan tram.

1. C-trang 17, Piéu gi Gnh hwdng dén nbng dé cén
trong mdu (BAC) cta téi?
2. C-trang 17, Biéu gi dnh huéng dén néng dé cén

trong mdu (BAC) cta téi?

Phén Ba: Trang Thdi Trong Khi Ldi Xe
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smanssn NhTng Diéu Can Chuan Bj Trudc Khi Lai Xe

MOt tai xé& co trach
nhiém lwu y dén viéc:
1.

Médc d6 bao ho
khi 13i xe.

Lam quen V@i
chiéc xe mo to.
Kiém tra xe mo té.
Khong bi suy gidm
kha nang ldi xe.
(khéng udng do
uéng co con va str dung chat kich thich).

Lwa chon va mac d6 bao hd

B4t c khi nao ban lai xe mé td, ban déu nén mang:

Mii bdo hiém dap rng tiéu chuin cla Bo Giao
Thoéng Van Tai Hoa Ky (DOT).

D06 b3o vé mit va mat.

D06 bao hod khi didu khién xe md t6 (gang tay,
quan dai, 4o khodc, giay dép chac chan).

St dung mii bao hiém

D{ liéu tai nan cho thay chan thuong dau chiém phan
I&n trong s6 cac chan thwong nghiém trong va gay tlr
vong cho ngudi diéu khién xe mo td. Nghién ctru cling
chi ra rang nhitng ngudi d6i mii bao hiém gip phai it
chan thuwong dau hon va it nghiém trong hon trong
mot vu va cham.

Dudi day la mét s6 thong tin can xem xét:

21

M{i bdo hiém gilp trai nghiém lai xe cla ban tr&
nén thu vi hon.

M bdo hiém bao vé ban khoi cac yéu td (gid, con
trung, manh v&, v.v.).

M{i bdo hiém tuan thu tiéu chudn cda DOT khong
han ché tdm nhin hodc che khuat nhitng am
thanh quan trong.

Tai nan la khéng thé doan trudc va cé thé xay ra
bat c ltc ndo, ngay ca trong nhirng chuyén di
ngan hoic trong vong vai phut sau khi bat dau l4i
xe.

DU ban 13i xe & t&c d6 nao, mii bao hiém sé& lam
gidm murc d6 nghiém trong cla chan thuwong dau.

Phan nay bao gém

e Lwa chon va mic d6 bao hd

e MSF - Nhitng diéu ban nén biét vé mii
bao hiém xe mé to

e Hiéu vé chiéc xe md td cla ban

e Kiém tra trudc khi lai xe T-CLOCS

e Hé thong chdng b cirng phanh MSF

Ngudi diéu khién mo td va viéc slr

dung mii bao hiém

Ngudi didu khién xe mé t6 bat budc phai doi mii
bdo hiém chéng va cham d3 duwoc phé duyét trir
khi ho:

e Tir21tubitro lén,

e C6 bao hiém quyén lgiy té clia bén thir nhat
dang cd hiéu lyc tri gid it nhat $20.000, va

e D3 co gidy chirng nhan diéu khién mé t6
trong it nhat hai ndm hodc da vuot qua khoa
dao tao lai xe mo t6 da dugc phé duyét.
MCL 257.658(5).

S dung mii bao hiém; ngudi ngdi sau md td
Ngudi ngdi sau xe mo to bat budc phai doi mii
bao hiém chéng va cham d3 dwoc phé duyét trir
khi ho:

e Tir21tubitrdlénva

e Co bao hiém quyén lgiy té cla bén thir nhat
c6 hiéu lyc tri gid it nhat $20.000 cung bao
hiém bat budc clia ngudi didu khién xe mo to.
MCL 257.658(5).

S&r dung mii bao hiém; moped
Ngudi didu khién xe md t6 dudi 19 tudi phai doi
mi bao hiém. MCL 257.658(4).

Lwa chon mii bao hiém

Kha ndng bao vé nén duoc xem xét dau tién khi
mua mi bao hiém xe md td cla ban. Co ba loai
mi bdo hiém chinh: toan mat, 3/4 matva 1/2
mat. M{ bao hiém toan mét gitip bao vé dau
nhiéu nhat vi loai nay giup che toan bd dau va

Phdn Bén: Nhitng Piéu Cén Chudn Bj Trwdc Khi Ldi Xe



mat. Thiét k& ndy c6 mot tdm chdn mit at [én dé
bdo vé mat. Mii bao hiém che 3/4 mat mang lai
kha nang bdo vé dau tot cho ngudi lai va dugc
ciu tao vdi cac thanh phan co ban giéng nhau,
nhung khdng cung cdp kha ndng bdo vé mat va
cam nhu mii bdo hiém toan mat. Néu ban doi mii
bao hiém che 3/4 mat, ban nén st dung kinh che
mat hoac kinh bao h6 d3 duoc phé duyét. Mii bao
hiém nira dau cung cap it kha nang bao vé nhat.

Mii bao hiém

Mii Bao Hiém Mii Bao Hiém Mii Bao Hiém
Toan Mat Che 3/4 Mat Nira Dau

DU ban chon loai nao, hdy ddm bao rang mii bdo
hiém:

e Dap &ng tiéu chuan mii bao hiém chdng va
cham va tuan thd tiéu chuan cda B6 Giao
Théng Van Tai Hoa Ky (DOT). Ban cé thé biét
mii bao hiém cé tuan thd céc tiéu chuln cda
B& Giao Thong Van Tai Hoa Ky hay khdng néu
nd ¢4 nhan néu tén nha san xuat va/hoac
thuong hiéu, model va cum twr “DOT, FMVSS
No. 218, CERTIFIED.” Michigan yéu cau mii
bao hiém xe may phai dap &ng tiéu chuan
DOT. (B6 Luat Hanh Chinh Michigan, R 28.951)

e Khong cé khuyét diém ré rang nhu vét nirt,
|&p dém long léo hodc day cai bi son.

e Cai day mot cach an toan.

Nhan chirng nhan DOT cho mii bao hiém

Nhan Ching Nhan Thiét K& Bén Ngoai cho
M Bao Hiém Xe May Bwoc San Xuat Trudc ngay 13 thang 5 nam 2013:

DOT

Nhan Ching Nhan Thiét K& Bén Ngoai cho
M Bao Hiém Xe May Buoc San Xuat Vao hodc Sau Ngay 13 thang 5 ndm 2013:

Mfr. Name and/or Brand
Model Designation
DOT
FMVSS No. 218
CERTIFIED

Mii bao hiém phu hop

M bdo hiém phai vira vin nhwng thodi mai. M
bao hiém qua 16ng cé thé bay Ién trong gid hodc
roi khoi dau khi ngd. M bao hiém qué chat co
thé tao ra vét loét hodc gay dau dau. Khi chon
mii bdo hiém, hdy thir nhiéu nh3n hiéu va kich
c& dé cd y twdng vé sy vira van va thodi mai.
Duéi day la mot sé meo dé chon mii bao hiém
phu hop nhat:

e Miéng d&m ma nén cham vao ma cla ban ma
khoéng ép vao gay kho chiu.

e Khéng duoc cé khoang tréng gitra thai duong
va miéng dém tran.

e NE&u mii bao hiém c6 d& c6, phan dé khéng
dugc day mii ra khoi gdy clha ban.

e Trén mii bdo che toan mat, hdy nhan vao
phan cam. M{ bao hiém hodc tdm che mat
khong dugc cham vao miii hay cdm cua ban.

DU ban quyét dinh chon loai mii bdo hiém nao,
hay that mii that chat trén dau khi ban lai xe.
Né&u khéng, néu ban gap phai mot vu tai nan, mi
bao hiém c6 thé sé vang ra khoi dau trudce khi cod
co hdi bdo vé ban.

D6 bao vé mat va mat

Né&u khong cé thiét bj bao vé mat, mot vat thé

c6 thé roi vao mat, mdt hodc miéng ctia ban. M
bdo hiém che toan méit giip bdo vé mit va mat
tdi da khi di xe va trong trudng hop va cham. TAm
che mit bang nhua chéng v cé thé gitp bao

vé mat va méat cla ban khoi gié, bui, ban, mua,
con trung va da cudi vang ra tlr 6 t6 phia trudc.
Nhitng phién nhiéu nay cé thé gay dau dén va cé
thé khién ban mat hét sy chd y trén dudng. DU
c6 chuyén gi xay ra, hdy quan sat duong di va dat
tay [én ghi dong.

TaAm che mat cd nhiéu kiéu dang dé phu hop vdi
hau hét moi loai mii bao hiém. Hiy dam bao ring
tam che mat ban chon duwoc thiét ké cho mii bao
hiém cla ban va khéng anh huéng dén kinh mat
hodc kinh ram. D& c6 hiéu qua, d6 bao vé méat
hodac mat phai:

¢ Khéng bi tray xuwdc.
* CO6 khd ndng chdng nirt va vo.
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e Giup ban nhin rd rang sang hai bén.

e An toan khi deo vao va khoéng bi bung ra.

e Cho phép khdng khi di qua dé giam suwong mu.

e Cho phép du chd cho kinh mat hodc kinh ram
néu can.

Kinh chan gi6 s& khéng bdo vé méat ban khoi gié
va cac manh vun; kinh mat hay kinh ram ciing vay.
Kinh chan gi6 khong thé thay thé cho tdm che
mat. Kinh s& khéng giip mat ban khong bj chay
nuwdc va ching cé thé bj bung khi ban quay dau
trong khi li xe. Kinh bao hd gitip bao vé déi mat
cla ban, mac du ching sé khdng bao vé phan con
lai cda khuén mat ban nhu mot tdm che mat. Kinh
bao ho cling cd thé [am gidm tam nhin ngoai vi.
Khong nén deo kinh che hoic kinh bdo vé mét

cé mau nhudm vao ban dém hoac bat ky ltc nao
khac khi cé it anh sang.

Kinh chan gié, kinh bao ho, kinh deo mat
hodc tdm che mit

Ngudi didu khién xe md t6 vuot qua 35 dam/gio
ma khéng dugc trang bi kinh chan gié, phai deo
kinh bdo ho cé thau kinh trong suét, kinh mat
hodc tdm che mat trong suét cé kha nang chéng
v& va cd kich thuwdc di dé bao vé mat clia ho khéi
cac vat liéu trong khong khi va cac manh vun khac
trén duong.

MCL 257.708a.

D6 bao vé tai

Viéc tiép xuc lau dai vdi tiéng 6n cua gid cé thé
gdy ton thuong thinh gidc khéng thé phuc héi.
Thiét bi bao vé tai dwoc deo dung cach cé thé lam
giam ti€éng 6n cula gid va lam cho chuyén di cla
ban thu vi hon, dong thoi van cho phép ban nghe
thdy nhitng 4m thanh quan trong nhu coi xe va coi
bao dong. Ban cé thé lya chon nhiéu kiéu dang
khac nhau, tir nit x6p dung moét [an dén cac thiét
bi duc tuy chinh c6 thé tai st dung.

D6 bao hod khi lai xe

D6 bao ho khi 1ai xe duwoc thiét ké cho ngudi di
mo t6, giup bao vé trong trwang hop va cham,
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cling nhu khai nhiét, lanh,
mua, manh v&, cac bd
phan néng hodc chuyén
doéng cha xe md td. Chat
lidu téng hop hodc da
cung cap kha nang bao vé
tdt nhat. Viéc mac quan do sdng mau véi chat liéu
phan quang sé gitp ban dé nhin thay hon d6i vdi
nhirng nguoi tham gia giao thong khac.

Chét liéu téng hop
hodic chét liéu da

cung c@p khé ndng
bdo vé tét nhat.

e Ao khodc va quan dai phai che hét canh tay va
chan va duoc lam bang chat liéu bén. Quan
jean khong cung cap kha nang bao vé day du.
Hay mac 4o khodc ngay ca khi thoi tiét &m ap
dé tranh tinh trang bi mat nudc. Nhiéu chiéc
ao khodc di xe mod t6 duwoc thiét ké dé bao vé
ma khéng lam ban bi qua ndng, ngay ca trong
nhitrng ngay he.

e Giay bao ho gitp bao vé ban chan, mat ca
chan va cdc phan dudi cia chan. Ching phai
dU cao va chac chdn dé che mat ca chan cla
ban va ho trg cho ching. Giay da I3 Iwa chon
t6t nhat. D& nén lam bang chat liéu cirng, bén
chéng tron trwot. Khdng nén sir dung xang-
dan, giay thé thao va cdc loai giay dép tuwong
tw vi chung it c6 kha ndng bdo vé va cé thé
can tré viéc kiém sodat. S& dung nhitng doi
giay c6 dé thap dé ching khong mac vao bé
mat go ghé. That day budc dé ching khong
bat vao xe mdy cla ban.

e Gang tay cho phép ban cdm nam t&t hon va
giup bao vé déi tay clia ban. Gang tay cla ban
phai cé du nggdn va duwoc lam bang da hodc
vat liéu bén tuong tu.

e BO quan do0 mua dugc thiét k& dé di xe md td
phai khéng bi rach hodc thdi bung 1én & téc
dd cao. Ban s& thay thoai mai va tinh tdo hon
rat nhiéu so v&i mot tai x& cd bi lanh va uét.
Cé loai 40 muwa 1 manh hodc 2 manh. Bd quan
ao mua co dai phan quang hoac mau cam
hodc vang cé dé thay |a nhitng Iwa chon tot.

DU diéu kién thoi tiét nhu thé nao, hdy ludn mac

dd bao hd dé gilr cho ban cam gidc thoai mai,
giup ban tap trung vao viéc lai xe.

Phdn Bén: Nhitng Piéu Cén Chudn Bj Trwdc Khi Ldi Xe
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Théng Tin vé An Toan Khi Di Xe M6 Té

Nhiing Diéu Ban Nén Biét
Vé Mii Bao Hiém Xe M6 T6

Cach Thiic Hoat Péng ctia Mii Bao Hiém

Cach Thuc va Ly Do Mii Bado Hiém Hoat Pdng

Hau hét cac hoat dong thé thao déu c6 d6 bao hé va thiét bi phu hop riéng.
Bi m6 t6 cling khdng ngoai |é. Tat ca nhitng ngudi diéu khién va ngudi ngéi
sau déu nén di giay cao qua mét ca chan, quan dai, 4o khoac dai tay, gang
tay danh cho viéc lai xe mé t6 c6 dt ngon va doi ma bao hiém dugc san
xudt theo tiéu chuan ctia DOT (B Giao Thong Van Tai Hoa Ky).

Céch thiic hoat déng cia ma bao hiém. Hiéu qua cia mi bao hiém da
dugc xac nhan béi cac nghién cdu khoa hoc, trong khi nhitng lam tudng
vé ma bao hiém - "ma bao hiém lam trat c8, can trd thi luc va suy gidm
thinh luc" - luén bi bac bé. Nhing tai x€ c6 y thic vé an toan déi mi bao
hiém nhu mét Iua chon hagp Iy, cé trach nhiém méi khi lai xe; ching toi
biét réng ban ciing sé nhu vay.

Loi ich cia Mii Bdo Hiém

Dau tién, day 1a d6 bao ho quan trong nhat ma ban c6 thé mac khi lai xe
mé té. Hay nghi dén mi bao hiém cung lic ban nghi dén chia khoéa dién
clia minh: L8y chia khoa; 18y mi bao hiém. Chung luén song hanh cung
nhau. St dung ma bao hiém khong phai la "phuong thudc than ky" cho
su an toan clia ngudi diéu khién xe mé té, nhung trong mét vu tai nan,
mi bao hiém cé thé gitp béo vé ndo, khuén mit va tinh mang cuia ban.

Clng Vi cac d6 bao ho khac danh riéng cho ngudi lai xe mo 6, cac khda
dao tao lai xe, quy trinh cap phép dung cach va nhan thic ctia cdng dong,
viéc st dung ma béo hiém la mét cach dé gidm thuaong tich.

Ban hy vong mii bdo hiém ctia ban khéng bao gi& phai chiu tac dong.
Nhung su 6 van xay ra. Ching t6i khong thé du doéan vé thai diém hodc
hinh thitc ching sé xay ra. Ban khong nén néi véi chinh minh, “Téi chi
chay xuéng ctia hang", va khéng déi m bao hiém.

Thu hai va mét su that khac 1a mot chiéc mi bao hiém tét gidp viéc lai xe
mé té trd nén thu vi hon, do yéu t6 thoadi mai. Ma bao hiém gidp gidm
tiéng 6n clia gio6 théi qua tai ban, tiéng gié théi vao mat va mat cla ban,
déng thai lam chéch hudng cac con bo va cac vat thé khac bay trong
khéng khi. M bao hiém tham chi con gép phan tao ra su thodi mai khi
diéu kién thai tiét thay d6i va gidm su mét mai cho tai xé.

Thu ba, viéc d6i ma bao hiém thé hién ngudi diéu khién xe may la ngudi
¢6 trach nhiém; chung ta coi trong ban than va nghiém tuc trong viéc diéu
khién xe mé t6. Doi mil bao hiém, bat ké luat phap cé quy dinh gj, la mot
hanh déng phén anh thai do ctia ban déi véi viéc lai xe. Va thai do dé la
diéu hién nhién can c6 déi véi nhitng tai xé€ khac va nhiing ngudi khéng
phai la tai xé.

Phdn Bén: Nhitng Piéu Cén Chudn Bj Trwdc Khi Ldi Xe

Nhimng chi€c mi bao hiém khac nhau sé cé nhiing céng dung khac nhau.
Nhimng chiéc mi cting danh cho linh vuc xdy dung va cong nghiép nang,
mi b3o hiém béng da danh cho cac van déng vién va ma Kevlar® danh cho
quan déi. Cac loai mi nay ¢ cong dung khac nhau va khéng thé thay thé
nhau. M( bao hiém xe mé té dugc san xuat rat cong phu va chuyén dung
cho hoat déng. Ching da dugc phat trién mét cach can than va khoa hoc
qua nhiéu nam.

Bén thanh phan co ban hoat déng cung nhau dé bao vé mii bao hiém
xe may: I6p vé bén ngoai; I6p 16t chéng va dap; dém ém &i; va mot hé
thdng giir ¢d dinh tét.

Diéu chiing ta nhin thdy dau tién la I6p vé bén ngoai, thudng dugc lam tir
mét s6 nhom chat liéu téng hgp dugc gia ¢ bang sgi hodc nhua nhiét déo
nhu polycarbonate. Day la mét vat ciing, nhung dugc thiét k& va nham
muc dich nén lai khi va vao vét cling. Hanh dong d6 phan tan nang luong
tu va cham dé gidm bét luc trudc khi cham dén dau ban, nhung né khéng
hanh déng mot minh dé bao vé ban.

Bén trong vo 1a 16p 16t hap thu va dap quan trong khong kém, thudng
dugc lam bang polystyrene gian né (thudng dugc goi la Styrofoam). Lép
day dic nay dém va hap thu séc khi ma bdo hiém ding lai va dau clia ban
mudn tiép tuc di chuyén.

Ca vo va l6p 16t déu ép lai néu bi va dap manh, truyén luc tac dong ra khap
chat lieu ma bao hiém. Nang lugng va cham cang bi léch hudng hodc bi
hap thy, thi cang it c6 kha nang ti€p can dau va ndo cla ban va gay tén
thuong. Mét s6 v mi bao hiém sé bj rdi ra khi xdy ra va cham. M6t s6 loai
khac c6 thé nut va vé néu bi budc phai chiu mot cu danh ndng né; day la
mét cach ma mi bao hiém hoat dong dé€ hap thu chdn dong. Mi bao hiém
thuc hién cong viéc dugc thiét ké cta ching. Thiét hai do va cham d6i véi
16p 16t khdng dan héi cé thé khdng nhin thdy bdng mét; ching c6 thé trong
binh thudng, nhung c6 thé chi con it gia tri bdo vé va can dugc thay thé.

Lép dém ém ai la I6p mat va vai mém dugc thiét ké dat & ngay bén canh
dau ctia ban. Lp bao ho nay gitp ban thoai mai va ma bao hiém visa khit.
& mot s6 ma bao hiém, I6p dém nay tham chi cé thé dugc lay ra dé lam
sach.

Hé théng gii ¢6 dinh, hodc day quai, dong vai trd rat quan trong. D6 la
mét phan gitt ma bao hiém trén dau cGa ban khi va cham. Day quai dugc
két ndi véi méi bén ctia vo. Méi khi doi ma bao hiém vao, hay that chat day
quai. Thao tac nay chi mat vai giay. Viec khong cé mi bao hiém khi lai xe
chdc chédn sé dang ngai nhu khi 13i xe ma khéng that day an toan.
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Cau Truc CoBan

. Lép vo bén
Dém via van ngoai cing

/ thodi mai
L6p 16t hap thu va dap

bém via
vén / thodi mai

Tam che mat

D6 bdo ve
khuon mat
b6 sung

Hé théng giir c6 dinh

Cac Thudc Tinh Bao Vé/Su Thoai Mai

Bao vé dau bang 16p vo
phén tan ndng lugng va
16p 16t hap thu tac dong

Diéu chinh thinh
gidc, gidm tiéng
on cla gié

Bao vé mat va mat
khdi cdc manh vg
va gi6 théi; cung
cap tam nhin tot

Cung cép sy thodi
mai tu cac diéu
kién méi trudng

Hé théng gilr chat
6 dinh mi bao
hiém vao dau

Dé dang quan sat va nhan biét.

Chuan bi san sang. Tan hudng viéc lai xe.

.

Cach Chon Mii Bdo Hiém

Méc du mau séc, thiét ké va gia ca c6 thé 1a mot phan quyét dinh cia ban vé
viéc mua mi bao hiém nao, nhung trudc tién hay nghi dén kha ning bao vé va
su thodi mai. Ma bao hiém toan mat gilp bao vé t6i da vi che dugc khuén mat
clia ban nhiéu haon. Loai nay thudng c6 mét tdm chan mét c6 thé di chuyén dé
bao vé mét khi dong tdm chan lai.

M bao hiém che 3/4, hd mat ciing a lua chon clia mét s6 tai x&. Loai nay dugc
cdu tao vdi cac thanh phan co ban giéng nhau, nhung khéng cung cap kha
nang bdo vé mat va cam ctia ma bao hiém toan mat. Néu ban st dung mi bao
hiém h& mit, ban nén trang bi sdn mot tdm che mat khi di xe, hodc mua mét
cap kinh bdo ho ¢6 thé chiu dugc tac dong clia dd hodc cac manh vé khac. Kinh
mét hodc kinh ram chuyén dung khéng d0 kha nang bao vé va ching cé thé bi
xé dich hodc bay ra.

M b3o hiém ntia dau“ngén hon” tham chi con bao vé it hon cho dau cla ban.
Loai nay c6 nhiéu kha nang roi ra khoi dau ctia ban khi va cham. Vi vay, ma bao
hiém “ngén’, nlta dau khéng dugc khuyén nghi. Can phai tranh nhitng ma bao
hiém méi la - c6 dic diém la I6p 16t méng hodc khéng co.

Hién nay c6 rat nhiéu loai mi bao hiém t6t véi nhiéu muc gia khac nhau. Khi
nhin quanh khu vuc trung bay clia dai ly ma bao hiém, ban sé bi thuyét phuc
rang gan nhu ho c6 moi kiéu dang ban c6 thé muén tir mét chiéc ma bao
hiém. Nhiéu nha san xuat dang ph&i mau ma bao hiém cda ho véi cac model
mé t&6 mdi nhat. Va thai clia nhiing chiéc ma bao hiém ning né hodc céng
kénh da qua. Ching dugc lam bang chat liéu nhe, hién dai va dugc cai tién
mdi ndm. Cac nha san xu4t ciing dang nd luc dé lam cho chung ¢6 gia thanh
ré hon, manh mé hon va thoai mai hon.

Diéu ban can biét khi lua chon mét chiéc mi bao hiém la ching phai dap ung
cac tiéu chuan an toan t6i thiéu. Cach dé tim mot chiéc ma bao hiém dugc san
xuat tét va dang tin cay la tim nhan dan DOT & bén trong hodc bén ngoai ctia
mu bao hiém. Nhan dan nay c6 nghia la mi bao hiém tuan tha cac tiéu chuan
kiém tra an toan clia B6 Giao Théng Van Tai Hoa Ky. Nhan dan Snell ciing c6
thé& xuat hién trén ma bao hiém, c6 nghia la mi bao hiém clng tuan thu cac
tiéu chuan do Snell Memorial Foundation dét ra.

T4t c& cac t6 chic déu c6 cac quy trinh kiém tra nghiém ngit:

Kha nang xuyén thau - kha ndng clia ma bao hiém chiu tac dong
tU mét vat sdc nhon.

Kha nang giii ¢é dinh - kha nang gilt chat clia day quai ma khong
bi kéo gidn hodc dut.

Tam nhin ngoai vi - m{ b3o hiém phai cung cap tdm nhin mét bén
t6i thi€u 105 d6 cho méi bén. (TAm nhin ngoai vi 6 thé sirdung cla
hau hét moi ngudi chi khoang 90 d6 cho mai bén.)

TAT CA mii bao hiém ¢ ngudi I6n mai dé st dung trén highway phai dap ting
tiéu chudn ctia DOT. Cac dai ly va nha phan phdi ma bao hiém phai dam bao
rang tat cd ma bao hiém ho ban déu c6 nhan dan ctia DOT. DU ban chon mii béo
hiém nao, hay chic chdn rdng chiing cé chiing nhan nay. Ban khéng muén mét
chiéc ma bao hiém kém chat lugng hodc mét chiéc dugc thiét ké cho muc dich
khéc. Néu ai d6 cd gdng ban cho ban mét chiéc ma bao hiém khéng c6 chiing
nhan do, xin diing mua ching. Néu mi bao hiém ctia ban khéng c6 nhan dan
DOT, duing doi chiéc mii bao hiém dé, du ci hay méi.

Snell da thir nghiém ma bao hiém trong nhiéu thap ky. Viéc s dung cac tiéu
chudn Snell clia cac nha sdn xuat ma bdo hiém la tu nguyén. Khéng giéng nhu
céc tiéu chuan ctia DOT, thi nghiém cla Snell dugc sta d6i (gan day nhat vao
nam 2010) khi thiét ké va cdng nghé mi béo hiém dugc cai thién.

Ca hai cg quan déu c6 gang tai tao, trong cac diéu kién thir nghiém, cac tinh
huéng nguy hiém cho ngudi diéu khién xe mé t6. Cac phuong phap thi nghiém
clia ho khac nhau, nhung muc dich la giéng nhau: dé dam béo bat ky mi bao
hiém nao ho cong nhan déu c6 kha nang ctru séng mang ngudi, gidm séc.

Phdn Bén: Nhitng Piéu Cén Chudn Bj Trwdc Khi Ldi Xe



Vi chan thuong dau chiém phan 16n trong cac trudng hop ti vong do xe mé
t6 nén kha nang bao vé déng vai tro rat quan trong. (Vét thuong & dau dugc
ghi rd trén 42% gidy chiing tir cho ngudi diéu khién xe mé té va ngudi ngéi
sau & California ndm 1987-88; Romano PS, McLoughlin E. (1991). Tinh trang
st dung mii bao hiém va chan thuong xe mé té gay tlr vong & California,
1987-88. Journal of Head Trauma Rehabilitation. Thang 5 nam 1991;
6(2):21-37.) Ngay ca chiéc mii bao hiém t6t nhat ciing khéng dam bao chéng
dugc thuong tich. Tuy nhién, néu khéng d6i ma bao hiém, ban cé nhiéu

kha nang bi chan thuong dau nghiém trong hon so véi ngudi doi ching.

Cach Lua Chon Mii Bao Hiém Phu Hop

w=  Trén ma bado hiém che toan mat, &n vao phan cam.

V6i mii bdo hiém vén dugc cai va day quai dugc thét chat, hay di chuyén mi
tr bén nay sang bén kia va Ién xuéng bang tay ctia ban. Néu mii vira van, da
clia ban sé di chuyén khi ma bao hiém di chuyén. Ban sé cdm thay nhu thé
6 mét ap luc nhe, tham chi dang dén Ién khap dau. Hay nhé rdng mi bao
hiém sé néi ldng maét chut khi I&p 16t thoai mai ép lai trong qua trinh st
dung. M bao hiém méi phai visa khit dé ban cé thé thodi méi khi doi.

Bay gid, vai day deo cdm van dugc budc chit va dau ban thdng, hay thu di
chuyén mi bao hiém vé phia trudc khéi dau. Ban sé khong thé kéo mii ra.
Néu ban c6 thé thuc hién diéu d6, thi nghia Ia mi bao hiém quéa réng.

Hay c&i b chiéc mi bao hiém dé. Dau ban cé bi dau nhiic & dau
khéng? C6 bat ky dém dd nao trén tran ctia ban khéng? Cac diém

chén ép c6 thé gay kho chiu va cé thé gay dau dau sau mot chuyén di
dai, vi vay hay chic chan rdng m bao hiém clia ban khong gay ra bat

ky van dé gi. Néu ¢, hay chon ¢ 16n nhat tiép theo hodc thir mot

thuong hiéu ma bao hiém khac. Dau clia con ngudi cé nhiéu hinh

dang khac nhau; va mi bao hiém ctng vay.

Néu ban van khéng chéc chin vé d6 vira van cGia mi bao hiém, hay
d6i ma bdo hi€ém quanh clta hang mét luc dé xem ching cé con

thodi mai hay khéng. Ma bdo hiém la mét khoan dau tu quan trong,

inches cm kich c& ma 'I::EEL:?)
hiém
201/8-201/2 |51-52|63/8-61/2 XXS
207/8-211/4 |53-54|65/8-63/4 XS
215/8-22 55-56|67/8-7 S
223/8-227/8 (57-58|71/8-71/4
231/4-235/8 [59-60|73/8-71/2 L
24 -243/8 61-62|75/8-73/4 XL
247/8-251/4 |63-64|77/8-8 XXL

Kich co

Cé nhiéu yéu t6 quyét dinh d6 vira van ctia chiéc ma bao hiém hon la viéc chi
mua mot chiéc phu hgp vai kich ¢& ma ctia ban hodc phdng doan “nho, vira
hodc 16n”. Tuy nhién, d6i chiéu véi kich thudc mi thudng la mot diém khai
dau t6t. Néu ban khong biét kich ¢& cia minh, ban ¢6 thé st dung biéu d6
trén. Do vong dau ctia ban & chu vi I6n nhat - thudng la ngay trén l6ng may
phia trudc, phia trén tai va xung quanh phia sau. Hay thit do nhiéu lan dé
nhan dugc s do 16n nhat. Néu kich ¢& dau cdia ban rai vao khoang gilia cac
con s6 dugc liét ké, hay thir kich thudc nho hon trudc va roi tir tir chinh chiéc
m bao hiém dé viia véi dau cia ban. Hau hét mi bao hiém dugc danh dau
va ban dudi cac kich c& XXS, XS, S, M, L, XL hodc XXL, vi vay ban c6 thé can lién
hé véi nha san xuat dé€ biét kich c& tuong duong. Mi bao hiém cuta cac nha
san xuat khac nhau va model khac nhau cé thé sé dinh kich c& khac nhau.

Cach Tt Nhat dé Thir M Bao Hiém

w  Giltldy day quai. M3t dugi cla mi bao hiém phai
hudng vé phia ban vai phan trudc hudng xudng dudi.
w=  Dat ngon tay cdi ciia ban vao mat trong clia day quai, gilr
thing bang mii bao hiém béng cac dau ngén tay cta ban.
w  Nhe nhang m& hai bén clia mi bdo hiém va

luén xuéng dau bang cach st dung day quai.

M bao hiém phai vira khit va tham chi c6 thé cdm thdy hoi chat cho dén
khi mG dugc doi vao dung vi tri. Hay chac chan rang ma dugc déi vudng
van trén dau ban. Mi bao hiém khéng nén nghiéng vé phia dau nhu khi
ban déi mi thudng. Hay nhd rang, néu mii bao hiém clia ban qua rong,
mot s6 diéu co thé xay ra: ma sé di chuyén xung quanh va 1én xuéng trén
dau ban khi ban khéng muén; mii cé thé gay ra ti€ng 6n ao va cho gid lot
vao; té nhat 1a, mi ¢6 thé v tung trong mét vy tai nan!

Sau khi d6i ma b3o hiém vao dau, hay kiém tra d6 vira van theo vai
phuong dién khac truéc khi cai day quai.

w=  Miéng ma sé cham vao ma cia ban ma khdng géy chén ép khé chiu.
w=  Khong dugc c6 khoang tréng gilra thai duong va miéng dém tran.
w=  Né&umi bao hiém cé d& ¢, phan d6 khéng duge ddy mai ra khoi

gay clia ban.

du c6 gia bao nhiéu. Hay chac chan rang chiéc ma béo hiém ban
chon la phu hgp véi ban.

Cach Bdo Quan Mi Bao Hiém

Thuc hién theo huéng dan bao quan clia nha san xuat cho ma bao hiém
ctia ban. Chi st dung loai xa phong nhe nhat dugc khuyén nghi. Tranh bat
ky chat 1dng ty rra ndo c6 nguén goc tir ddu mé, dac biét néu ban s hiu
mét chiéc ma bao hiém dugc lam tir nhya polycarbonate. Viéc tiép xdc véi
céc chat tdy rira manh cé thé khién m bao hiém bi phan hdy va mat kha
nang bao vé.

Gilt cho tdm chdn mi bao hiém ctia ban sach sé. Théng thudng, xa phong
nhe va nudc 8m véi khan mém sé mang lai hiéu qua. Néu tdm chan nay bi
tray xudc, hay thay thé chiing. Tam chdn mt bi tray xudc c6 thé khién ban
khé nhin xuyén qua. Vao ban dém, n6 cé thé lam sai léch tdm nhin cGia ban
va tdm nhin clia ban vé cac dén chiéu téi mét cach nguy hiém.

M bao hiém tréng ciing cap va chic chén, nhung ban nén x{ ly ching
nhu mot vat dé vé. Diéu nay c6 nghia la ban khéng nén dé roi mi bao hiém
xuéng bé mat cling. Diéu d6 c6 thé lam hédng mi bao hiém clia ban. Hay
nhé réng chiic ndng cGia m bao hiém |a hap thu cac tac dong c6 thé anh
hudng dén tinh toan ven va hiéu qua cta ching.

Phdn Bén: Nhitng Piéu Cén Chudn Bj Trwdc Khi Ldi Xe
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Khéng nén bdo quan mii bdo hiém gan xéng, dung dich tdy riia, khéi thai
hodc nhiét d6 qua cao. Nhiing yéu t6 nay cé thé dan dén su xuéng cap cla
chat lieu mi bao hiém, va ngudi déi thusng khong nhan thay thiét hai. Hay
doc théng tin di kém véi mi bao hiém dé biét cach bao quan san pham.

Dling quén doc cac hudng dan vé san, trang tri, vé hoa tiét soc manh hoac
dan dé can cho ma bao hiém ctia ban.

Khi ban c&i mi bao hiém, hay tim mot nai bang phéng va an toan dé dat
chiing. Ban c6 thé dit trén mat dat, c6 dinh trén gia hodc xép trén ké. Trén
mét s6 xe may, viéc dat ma bao hiém trén binh xing cé thé khién chung
béc chéay. Néu ban dat trén ché ngdi, hay chdc chdn rdng ma bao hiém sé
khong rai ra.

Néu ban dinh s dung thiét bi lién lac khi lai xe, hay tim mot model khong
can khoan 16 phat thanh & voé ma ngoai. Trudc khi ban mua thiét bi phat
thanh, hay kiém tra luat cla tiéu bang ban quy dinh viéc st dung ching
trong m{ bdo hiém. Mét s6 tiéu bang cadm st dung ching.

Thay Mii Bao Hiém

Hay thay mi bao hiém ctia ban néu chi€c ma dé lién quan dén mét vu tai
nan; vi n6 co |é da hap thu mot sé cd s6¢ va cham. Mot s6 nha san xuat ma
béo hiém sé kiém tra va khi c6 thé, stia chita ma bao hiém bi hu héng. Néu
ban danh roi mi bao hiém va nghi rang chiing c6 thé bi hdng, hay tan
dung dich vu nay.

Hau hét cac nha san xudt mi bao hiém khuyén ban nén thay ma bao hiém
clia ban vai nim mot lan. Néu ban nhan thay bat ky dau hiéu hu héng nao
trudc do, hay tién hanh thay sém haon.

Tai sao phai thay mii bao hiém ctia ban vai nam mét 1an néu ma khéng c6
d4u hiéu hu hdng? Chat lugng bao vé clia mii bao hiém c6 thé gidm theo
thdi gian va nhiing 1an déi. Day quai c6 thé bi sén hodc 1dng ra & cac diém
cai; vo c6 thé bj stiit mé hodc hu hdng. Ly do t6t nhat la md bao hiém lién
tuc dugc cai tién. Rat cé thé chiéc mi bao hiém ban mua trong vai nam téi
sé t6t han - chdc chdn hon, nhe hon va thoai mai hon - so véi chiéc ban
dang s& hitu. Chang tham chi cé thé ¢é gia thanh thap hon!

Ban khong thé nhé minh da mua chiéc mi bao hiém hién tai khi nao? Hay
kiém tra day quai hodc nhan dan cé dinh. Ma bao hiém méi phai c6 déng
ddu thang va ngay san xuat. Néu khéng ¢ ngay nao ca, ban chic chan
nén thay ma bao hiém cia minh - ngay bay gid!

Motorcycle Safety Foundation la mét t6 chic phi Igi nhuan quéc gia
thac ddy su an toan clia ngudi diéu khién mé té véi cac chuong trinh
dao tao lai xe, c&p phép ngudi diéu khién va théng tin cong khai. Dé biét
thém théng tin vé cac khoa dao tao Basic hodc Basic RiderCourse2 -
Mién Trir Gidy Phép gan ban, hay goi s6 dién thoai mién phi toan quéc:
800-446-9227. MSF dugc tai trg bdi cac nha phan phdi va nha sén xuat
xe md té BMW, BRP, Ducati, Harley-Davidson, Honda, Kawasaki, KTM,
Piaggio, Polaris Motorcycles, Suzuki, Triumph va Yamaha tai Hoa Ky.

Thong tin trong 8n phdm nay dugc cung cdp vi Igi ich clia nhitng ngudi
¢6 s6 thich diéu khién xe mé t6. Théng tin dugc téng hop tir cac an
phdm, bai phdng van va quan sat clia cac ca nhan va té chiic quen
thudc véi viéc st dung xe mo t6, phu tung va dao tao vé xe mo té. Vi co

Yéu Cau cta Tiéu Bang vé Mii Bdo Hiém

Kha Nang Phan Chiéu

Nhiéu tiéu bang yéu cdu mét lugng chat liéu phan chiéu cu thé trén mi bdo
hiém. Hay doc ky théng tin clia nha san xuat. Ban phu trach xe co giéi dia
phuong ctia ban ¢6 thé cung cap cho ban théng tin chinh xac vé vi tri va sé
inch vudng clia chat liéu phan xa phan chiéu can thiét & ti€u bang ctia ban.

Luat vé Mii Bdo Hiém

& nhiéu tiéu bang, d6i mi bao hiém dung cach trén dau la yéu cau bt
budc. Nhung d6 la mét diém dang cha y, béi vi 1a mot ngudi diéu khién xe
mo t6 c6 trach nhiém va quan tdm dén an toan, ban sé phai déi ma bao
hiém cGia minh moi ltc, moi nai khi ban l4i xe.

Théng Tin Bé Sung

Bay gi® ban da biét dugc rang c6 rat nhiéu diéu can xem xét khi mua mot
chiéc mii bo hiém. Hay tim hiéu tat ca théng tin ban c6 thé. Lién hé véi
c4c nha san xudt mi bao hiém va doc tai lieu ctia ho. Tham khao cac tap
chi danh cho ngudi dam mé mé t6 gan day dé biét thong tin cap nhat
nham giGp ban dua ra quyét dinh. Hai cd quan ma ban c6 thé lién hé la:

Co Quan Quan Ly An Toan Giao Théng Highway Quéc Gia
Van Phong Chuong Trinh Kiém Soat Thuong Tich Giao Théng
1200 New Jersey Ave, SE West Building

Washington, D.C. 20590

888-327-4236; nhtsa.gov

Snell Memorial Foundation, Inc.
3628 Madison Avenue, Suite 11
North Highlands, CA 95660
916.331-5073;smf.org;info@smf.org

Trong khi thu thap théng tin vé cach bao vé dau cda ban, tai sao khéng
tim hiéu cac bi quyét hay vé cac thiét bi bdo ho ca nhan khac? Hay doc to
Théng Tin An Toan Khi Lai Xe M6 T6 (CSI) clia MSF, “D6 Bao HO Ca Nhan
Cho Ngusi Diéu Khién Mé T6,” dugc cung cap mién phi tir MSF. Trong khi
ban doc &n phdm do, hay Idy mot ban sao clia Motorcycling Excellence tir
MSF. Va hay nhé hoan thanh mét khéa hoc RiderCourse ctia MSF dé duy
tri cac ky nang va chién lugc cta ban.

Luén luon doi ma
bao hiém khi ban lai xe.

nhiéu diém khac biét vé mau ma sadn pham, phong céch l4i xe; va luat
lién bang, tiéu bang va dia phuong, nén cac té chic cé thé cé cac quan
diém khac nhau. Hay tham khao y kién clia cac cd quan quan ly dia
phuang dé biét thong tin lién quan dén viéc diéu khién xe mé té trong
khu vuc ctia ban. Mdc du Motorcycle Safety Foundation sé tiép tuc
nghién ctiu, kiém tra thuc dia va cong bé cac quan diém cé trach nhiem
vé chl dé nay, nhung t6 chiic nay tir ch6i moi trach nhiém déi véi cac
quan diém dugc trinh bay & day.

</ MSF

MOTORCYCLE
SAFETY FOUNDATION

2 Jenner, Suite 150
Irvine, CA 92618
949-727-3227 - msf-usa.org

®
Da stra d6i: Thang 10/2014
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Hi€u vé chiéc xe mo td cua ban

Ban nén lam quen véi chiéc xe m6 td cta minh. Tim
hiéu cach thirc hoat dong ciia moi thir va nhirng bd
phan ndo can chd y nhat cé thé lam gidm nguy co
gap tai nan va kéo dai tudi tho cho chiéc mé té cua
ban. D& dam bao rang chiéc xe md td clia ban s&
khéng lam ban that vong:

e Trudc tién hdy doc huéng dan st dung va lam
quen vdi chiéc xe.

e Lam quen v&i cac bé diéu khién trén chiéc xe
mo to.

e Tién hanh kiém tra trudc moi [an 14i xe.

e Duy tri viéc bdo duéng va bao tri.

e  Dam bao rang chiéc xe m6 t6 clia ban phu hop
v3i ban. Chan cda ban phai cham d4t khi ban
ngoi trén xe.

B diéu khién xe md té

Didu quan trong 1a phai doc huwéng dan s dung dé
tim hiéu vi tri cac nit/bd diéu khién xe md to cla
ban va cach van hanh ching. Ban sé& c6 thé diéu
khién chdng khi ldi xe ma khéng can phai tim kiém
chung.

Céc bd diéu khién chinh

Cé sau bd diéu khién chinh can thiét dé khai dong

va dirng xe md td. Ban s& can ca hai tay va c3 hai

chan dé van hanh cac bé diéu khién nay.

e Ghidéng — Ghi dong duoc sir dung dé khoi
dong va diéu khién dod nghiéng cla xe, quay xe.

e Buwdm ga — La tay cdm bén phai va duwgc van
hanh bang cach van tay cadm vé phia ban dé
tang tdc d6 va van nguoc vé phia ban dé giam
tdc dd. Khi dwgc nha, buédm ga quay tré lai vi tri
“khdng hoat dong”. D€ sir dung budm ga mot
cach an toan va thodi mai, hdy gilt bén ngén tay
xung quanh budm ga/tay cam va c6 tay & vj tri
bang phang.

e C6n xe — Nam & phia trwdc clia tay cam trdi. Dé
van hanh, bép cdn xe vé phia tay cam trai, ngat

Bd diéu khi€n xe mé to

CONG TAC DEN

CONG TAC NGAT
BONG CO

NUT KHG1 BONG
BANG DIEN

/ (CAOTTHAP)

CONG TAC BEN

7 YI NHAN 3 ;
/ CONG TAC DANH LGA
(KHAC NHAU)

TAY PHANH
TRUGC

BONG HO TOC B0 & jfﬁNE
H0 D0 QUANG BUTNG L
y  ONG HO TGC B0 VONG XOAY

GIA TRI CUNG CAP NHIEN LIEU #* (NEU B TRANG B)

(NEU BUQT TRANG BI)
CAN SANG SO - BAN DAP PHANH SAU

_ CANDAP
(NEU BUOT TRANG BI)

dodng co tir banh sau. DE kich hoat lai dong
co, tir tlr nha cén xe trong khi nhe nhang nhan
buwdm ga.

e Can sang s6 — Thudng nam & phia bén trdi cla

xe mo to trwdc chd dé chan va dugc van hanh
bang chan trai. D& chuyén sang s cao hon
(tang s8), hdy bép con xe va sau d6 nang can
sang s6. D& chuyén sang sé thap hon (giam sd),
hay bdp con xe va sau dé nhan can sang sé.
HOp s6 xe m6 td chi chuyén mét s6 cho mobi lan
nang hodc nhan. Can sé phai dwoc nha ra trudc
khi ban cé thé sang s& lai. Mé hinh dich chuyén
dién hinh 13 1-N-2-3-4-5- (6). Neutral (N) Ia
dich chuyén 1 nlra Ién tir s6 1 hodc dich chuyén
xuéng 1 nlra tir s6 2; mét lan chuyén sd 1én
hodc xudng day du s& bd qua sé N. Dén thiét bj
sang khi hop s6 & trang thai sé N.

e Tay phanh trwéc — Nam phia trudc tay cam

phai va diéu khién phanh & banh truwdc. Dé van
hanh, bép tay phanh trwdc mét cach tron tru
va lién tuc.

e Ban dap phanh sau — Nam phia trwdc chd dé

chan bén phai va diéu khién phanh banh sau.
D& van hanh, hdy nhan ban dap phanh sau
bang chan phai.
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Bd diéu khién va thiét bj khac

Cung vé&i sau bd diéu khién chinh, c6 mét sé bd diéu
khién khac trén hau hét cdc mo t6 ma ban can biét
va xac dinh vi tri. Trén cac model khac nhau, vi tri va
cach hoat ddong ciia mot sé bd diéu khién nay ciling
khac nhau. Vui Idong tham khao huwdng dan st dung
xe mo to.

29

Cong tac ngat dong co’ — Nam trén tay |ai phai va
duoc didu khién bang ngén tay cdi bén phai. Bd
phan nay cho phép ban tit dong co ma khoéng
can roi tay khoi cac bd diéu khién.

Van cung cap nhién liéu — Kiém soat viéc cung
cap nhién liéu cho ddng co néu duoc trang bi.
P& chay van cAp nhién liéu, hdy chuyén tir TAT
(OFF) sang BAT (ON). Ciing c6 thé bao gdbm cdc vi
tri RESERVE va PRIME.

Cong tac danh Iira — UThudng nam gan cum dong
ho, trén binh xdng hodc dudi binh xang va dugc
kich hoat bang chia khéa. Cac vj tri bao gdm ON
(BAT), OFF (TAT), LOCK (KHOA) va PARK (PAU XE).
Vi tri LOCK (KHOA) cho phép rut chia khda va st
dung co ché khoa l4i. PARK (DAU XE) kich hoat
dén hau dé ting kha ning xe dwoc nhin thay néu
ban dau xe doc theo dudng vao ban dém.

Bwdém gié (néu dwoc trang bi) — Thudng nam
gan tay cam trdi, cum déng hé hoac ché hoa khi.
Ban can tham khdo huwdng dan sl dung dé biét
thém thong tin. Budm gié cung cap hén hop
nhién liéu dwoc ting cwong dé ho tro khdi dong
doéng co ngudi. Chuyén sang vj tri OFF (T,&T) khi
dong co dugc lam néng.

Cong tac xi nhan — Thudng ndm trén (cac) tay
cam va dwoc van hanh bang ngdn tay cai. Hau
hét cdc model khdng ty tat. Vui long kiém tra
huéng dan st dung cta ban.

Pén cot/den pha & dau xe — Nam bén tay cam
trai. Trén hau hét cac xe mo to, dén dau xe sé
kich hoat khi hé théng danh Ira bat.

Coi — Nam bén tay cdm trai. Pugc van hanh
bang cach nhan bang ngdn tay cai cla ban.

Nut kh&i dong — Nam bén tay cam phai. Puoc van
hanh bang cach nhan bang ngdn tay céi cla ban.
Poéng ho téc ddé — Cho biét téc d6 di trén duwong
cla xe md td. Pdng ho do quang dudng hién thi

s6 km da di va déng hd do hanh trinh cé thé
cai dat lai c6 thé duoc sir dung dé hién thi
s6 km d3 di hodc s6 dam ké tir lan dirng d6
xang cudi cung.

e DPong hd tdc dd vong xoay (néu duoc trang
bi) — B6 phan nay cho biét téc d6 dong co xe
mo to tinh bang vong xoay trén phut (RPM).
Khéng bao gio vuot qua téc dd RPM dudng
mau do.

e Peén bdo - Nam trong cum dong ho. Bao
gdbm sé N, dén xi nhan, dp suat xang dau,
dén chum cao, chan chéng bén va cé thé ca
nhirng thong tin khac.

e Guong — Nam & bén trai va bén phai cla xe
mo td. Hau hét cac guong déu la guong cau
16i. Guong cau 16i cho tdm nhin rdng hon
guwong phang nhung lai khién cac phuong
tién giao thong ¢ vé xa hon so vdi thuc té.
H3y diéu chinh ching dé vai va canh tay trén
cla ban cé thé dugc nhin thdy mot phan.
Diéu nay gilp ban cé tam nhin tdi da ra phia
sau va hai bén.

e Chan chong bén va giita — HO tro d6 xe mo
t6. Khong phai model nao ciling cé chan
chong & gitra. Hau hét cac chan chéng déu
c6 16 xo hoi vj bat 1&n va gilt ching tai chd.
Ludn gat chan chdng trudce khi ldi xe.

Kiém tra truwdc khi lai xe

NéEu co van dé gi xay ra véi chiéc xe md t6, ban sé
muén tim hiéu vé diéu dé trudce khi tham gia giao
thong. Kiém tra toan bo xe trudc mdi Ian I4i xe.
Trudce khi ngodi 1én xe, hdy kiém tra cac budc sau:

e Lép/Banh xe — Giit cho I6p xe & tinh trang tét.

e Apsuat 16p — Kiém tra ap suat |6p bang
dong hd do. Lop xe cé thé bj non hoi nhung
khé nhan thay khi chi nhin bé ngoai. Xe mé
td6 khdong hoat déng didng cach néu 4p suat
|6p qua thap hodc qud cao. Hay kiém tra
hudng dan s dung dé biét 4p suat phu hop.

e PO modn cla ta 1dng — CKiém tra d6 mon cla
I8p xe. Ta I6ng mon hodc khéng bang phang
c6 thé khién xe mo td kho xr ly, ddc biét 1a
trén mat dudong am wot.
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Vanh/nan hoa — Kiém tra vanh va nan hoa bi
cong, ldng hodc hu hong.

Hw héng 16p — Kiém tra vét cat hodc vat mac ket
trong ta I6ng. Ngoai ra, hdy kiém tra cac canh
bén cla 16p xem cd vét nirt khdong. Tinh trang
né 16p cla xe md t6 co thé cuc ky nguy hiém.
Chat 16ng — Mrc dau va chat 1dng. Téi thiéu,
hay kiém tra chat I6ng thay lyc va chat lam mat
hang tuan. Nhin vao gadm xe dé tim dau hiéu ro
ri dau hodc xang. Viéc hét xang that bat tién.
Diéu d6 cling c6 thé nguy hiém vi gy khé khan
cho viéc di chuyén trén duong. Viéc thi€u dau
c6 thé lam hong dong co cla ban.

Pén dau xe va dén hau — Kiém tra c3 hai. Kiém
tra cong tic cla ban dé ddm bao ca dén cot va
dén pha déu hoat déng.

Peén xi nhan — B4t ca dén xi nhan trdi va phai.
D3m bao tat ca cic dén déu hoat dong binh
thuong.

Peén phanh — Thr ca hai bd diéu khién phanh va
dam bao rang moi bd déu bat dén phanh.

Bd diéu khién (can sd, day cap, bwém ga) —
Kiém tra tinh trang, hoat dong va diéu hudng.
Kiém tra cdp xem c6 bj gap khic hodc dut
khéng. Néu day cap bi dit khi xe dang di
chuyén, xe md t6 cd thé trd nén khé diéu khién
va co thé xay ra va cham.

Xich - DPdm bdo rang xich truyén déng dwoc
diéu chinh va béi tron thich hop. Kiém tra
hudng dan st dung xe mo t6 dé biét thong tin
lién quan dén viéc diéu chinh xich.

Sau khi ban d3 ngbi |én xe md t, hdy hoan thanh
cac budc kiém tra sau trudc khi bat dau:

Tay phanh va bwém ga — Dam bao rang chung
hoat déng tron tru. Budm ga nén quay trd lai
khi nha ra. Tay phanh nén cdm thay chat ché va
tron tru.

Guong — Lam sach va diéu chinh ca hai guwong
trudce khi di xe. Viéc diéu chinh gwong khi dang
|ai xe rat kho khan va nguy hiém. Piéu chinh ca
hai gwong du xa ra ngoai dé bao quat khoang
mot nlra lan duwong phia sau va lan duong bén
canh nhiéu nhat cé thé. Khi dwoc diéu chinh
dang cach, guwong co thé phan chiéu ria canh

tay hodc vai cla ban - nhung con dudng phia
sau va hai bén méi la quan trong nhét.

Phanh — Hay [an luot thir diéu khién phanh
truwdc va phanh sau. Dam bao mdi phanh déu
c6 cdm giac chdc chan, bam phanh va gitr
duoc xe khi dap hét phanh. Kiém tra mirc dau
phanh. Di chuyén xe mét chat va dam bao
phanh lam xe dirng lai. Sau khi bat dau l3i xe,
hay dap nhe phanh va ddm bao xe s& giam téc
dd. Diéu quan trong la phai ra phanh vi ban
phai cé kha nang gidm tdc dé va dirng xe.

Coi — H3y thr coi. Hay chac chan rang cdi van
hoat dong.

Ki€ém tra kién thirc cia ban

1. Diéu gi nén dwoc xem xét dau tién khi mua
mii bao hiém xe mé t6 cta ban?
A. Vé bé ngoai
B. Kha nang bao vé
C. Gid thanh
2. Mot tam chan mat bang nhwa chéng vo:
A. Khong can thiét néu ban cé kinh chan gié.
B. Chi bao vé d6i mat cua ban.
C. Gitp bao vé toan bd khuén mat cta ban.

1. B - trang 20, Lwa chon mii béo hiém
2. C - trang 21, B6 bdo vé mdt va mat
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T-LOP & BANH XE

T-CLOCS*M Danh sach kiém tra

cLE

o
SAFETY FOUNDATION

CACc MUC NOIDUNG KIEM | VAN DE CAN KIEM RA PANH DA
THEO T-CLOCS | TRA
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Lép xe Tinh trang Do sau ta l6ng, do mon, thdi tiét, mat tiép xtc déng déu, ché phéng, vat cam vao. Trudc Sau
Ap suét16p Kiém tra khi xe khéng chay, diéu chinh theo tai trong. Trudc Sau
Banh xe Nan hoa Cong, gdy, thiéu, cdng, kiém tra & ddu banh xe: “ring” = OK - “thud” = nan hoa bi 16ng. Trudc Sau
Vanh Vét nut, vét lom. Trudc Sau
Vanh Hét vong/vi tri ding = 5mm. Banh xe quay, chi s6 khéng giéng véi kim chi. Trudc Sau
B bi N.é!n phé'n trén va _d_udi FOa It?p va u6r1 déo: 'Khéng cé tiéqg ké_u Truée sau
(tiéng lach cach) gitta dum va truc, khong cé tiéng gam gir khi quay.
Vong dém NUt, c6 vét cdt hoac rach, bén ngoai dinh nhiéu dau md, xung quanh bén ngoai c6 mau nau dé. Trudc Sau
Phanh Chic ndng M&i phanh déu tu c6 thé giif cho xe khong Idn banh. Trudc Sau
Tinh trang Kiém tra d6 mon clia miéng dém va phanh dia. Trudc Sau
C-BO DIEU KHIEN
Ghi déng Tinh trang Thanh ghi déng théng ding, quay tu do, tay cdm va ddu thanh ghi déng chac chén.
Cén sé va ban dap Tinh trang Gay, cong, nut, 13p chat, khdp cau néi két thuc trén tay 1ai ghi déng, diéu chinh thich hgp.
Tru Bugc boi tron.
Day cap Tinh trang San, gap khuc, béi tron: day thira va néi that.
Piéu hudng Khéng bj can thiép hodc kéo & dau 13i, hé théng treo, khéng c6 géc nhon, c6 hé thdng hé trg béng day.
Coi Tinh trang Vét cat, vét ndit, rod rf, phong lén, ndt né, hu hong.
Piéu hudng Khéng bj can thiép hoac kéo & dau lai, hé théng treo, khong c6 goc nhon, hé trg 6ng mém tai ché.
Buém ga Hoat dong Di chuyén tu do, d6ng nhanh, khéng quay vong khi quay tay 1ai.
L-DEN & DIEN
Acquy Tinh trang Thiét bi dau cudi; sach va chit ché, mic dién phan, dugc gitr ¢6 dinh.
Ong thong khi Khéng gap khuc, dinh tuyén ding, khong cam.
Pén dau xe Tinh trang Céc vét nit, guong phan chiéu, hé thdng I&p va diéu chinh.
Do can Chiéu cao va phai/tréi.
Deén hau/dén Tinh trang Vét nut, sach sé va kin.
phanh Hoat dong Kich hoat khi st dung phanh truéc/phanh sau.
Peén xi nhan Hoat déng Nhép nhay chinh xac. Phiatrugc | Phia ‘E’ﬁg'f
bhaea | famoha
Céng tic Hoat dong Tt ca cac cong téc hoat dong chinh xac: ngét dong co, den cot/dén pha, dén xi nhan.
Guong Tinh trang Vét nut, lam sach, Iap va khdp xoay chat.
Do can Diéu chinh khi ngéi trén xe.
Kinh & guong phan chiéu Tinh trang Nut, v&, 1ap chac chan, tu anh sang quéa mc.
Wiring Tinh trang Son, bong tréc, cach nhiét.
Diéu huéng C6 chét, khong bi can thiép hoac kéo & déu lai hodc hé théng treo, két
hop day va day budc ding vi tri, cac dau néi chat ché, khéng bi 16i.
0-DAU & CHAT LONG KHAC
Murc Dau dong co Kiém tra d6 &m trén chan phanh gitia trén mit dat bang phéng, que tham nhét, kinh quan sat chat 1dng.
Dau bé&‘g‘ng?ﬁchruyé" Hop s6, bod truyén dong sau, truc.
Chét 16ng thay luc Phanh, tay phanh, binh chita hoac kinh quan sat chat léng.
Chét lam mat Binh chita va/hodc binh thu héi chat lam mét - chi kiém tra khi ngudi.
Nhién liéu Binh chifa hodc may do.
Ro i Déu dong co Miéng I6t, vd, vong dém.
Dau béé‘g‘ng?ﬁdcTruyé” Miéng I6t, vong dém, ché xa dau.
Chat 16ng thay luc Ong mém, xi lanh ch, yén phanh dia.
Ché&t lam méat B6 tan nhiét, ng mém, binh chira, phu kién, dudng éng.
Nhién liéu DPudng day, van nhién liéu, binh xang con.
C-KHUNG GAM
Khung Tinh trang Céc vét nut tai dém mai ndi, cac khung phu kién, tim kiém vét bong tréc son.
Vong b ddulsi | g somy chipén nimg chch bsordsy phuge o %
Bu-léng gép Nang bénh sau, kiém tra kha ndng xoay chuyén bang cach day/kéo gap.
Phuéc Phudc trudc Di chuyén ém ai, 4p suat khéng khi bang nhau/gidm chan, cai dit chéng tinh trang lao di. Trai Phai
Giam séc¢ sau Dl chuyén éwéi, Eéi dat t?i trL{dc/a’p 5ua’t~kh6ng klj_l'/giém chan Trai Phai
bang nhau, lién két chuyén déng tu do va dugc bai tron.
Xich hodc day Do cing Kiém tra & diém cdng nhat.
truyén déng Boi tron C4c dia xich khi con néng. Luu y: khéng béi tron day truyén dong.
Banh xich Rang khdong méc cai, dugc gan chac chan
Chét Coéren Chét, thiéu bu long, dai 6c.
Vong siét & cht ham Héng, thiéu.
S-CHAN CHONG
Chan chéng giita Tinh trang Vét v, bi cong.
Kha nang gitt ¢ dinh Lo xo & ding vi tri, luc cang dé gitl vi tri.
Chan chéng bén Tinh trang Vét vé, cong (trang bi cong tac ha an toan hodc miéng dém).
Kha nang gitr cé dinh Lo xo & ding vi tri, luc cang dé gil vi tri.
06/14
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MEO NHANH: Hé Théng Chéng B6 Ciing Phanh (ABS)

Céch Thiic Hoat Déng cia Hé Théng Chéng B6 Ciing Phanh

Néu mét trong hai 16p xe mé t6 bi mat dd bam dueng va truot doc theo mét dwong khi phanh, ngudi
didu khién co thé mét kiém soat dbi véi xe md t6. Hé théng chdng bo cirng phanh (ABS) gitip duy tri do
bam duwéng bang cach ngan banh xe bi bé cirng khi 16p xe dat dén gi¢i han phanh téi da. V&i ABS, méi
banh xe cé mdt cdm bién tbc do gwi tin hiéu dén mot bo phan diéu khién dién tlr (ECU). ECU la mot
may tinh theo dai tbc & quay ctia cac banh xe va diéu chinh ap suét phanh dé cung cap kha nang
phanh t6i da trong mét tinh huéng nhét dinh ma van duy tri d& bam duong tdi da.

Néu mét trong cac banh xe sap dirng dot ngét (trwot banh), ECU sé gidm lwc phanh dé ngén tinh trang
trwot banh xay ra. D& gidm lwc phanh, ECU sé& gi tin hiéu mé van xa lam gidm &p suét thady luc trong
hé théng phanh trén tirng banh xe dé. Khi I6p Iy lai d& bam duwéng va bat dau quay tré lai, ECU sé
gl tin hiéu khoi phuc lai ap suét thay lwc trong dwéng phanh, tir d6 1am ting céng suét phanh. Qua
trinh nay dién ra nhanh chéng va lap di lap lai, khién phanh bj rung khi str dung ABS. biéu quan trong
can lwu y 1a qua trinh nay xay ra doc 1ap gitra banh truéc va banh sau. Néu hé théng ABS bij 16i, dén
b&o sé sang va phanh van hoat ddng nhung khdng c6 chirc nang ABS.

Chiic Nang va Han Ché ciia Hé Théng ABS

e MGt s6 nghién clru da chi ra rang phanh khong ding cach la mét yéu to tién dé gay ra mét s6 vy
tai nan xe m6 t6. Mot s nha san xuat cung cap hé thong ABS nhw mét tuy chon trén mot so mau
xe nhat dinh, cho phép ngwoi tiéu dung lwa chon cong nghé ABS dé gitp ho phanh hiéu qua hon.

e ABS khong dam bao ngan ngira va cham, nhwng trong mét s tinh huéng nhat dinh, hé thong nay
c6 thé gip nguwdi diéu khién tranh dwoc va cham.

e ABS chi hoat dong khi lién tuc bop tay phanh trwéc va phanh sau trong qua trinh dirng xe chir
khoéng phai "bom".

e ABS c6 thé nhanh chéng phan ng véi sy thay d6i ma sat bé mét trong qua trinh phanh va gidp
ngwoi dieu khieén khéng bi mat kiem soat. Lgi ich I&n nhat cla ABS c6 thé la trén dwong wét hodc
dwdng dong bang.

e ABS c6 hiéu qua nhat khi xe hoan toan thang dirng va di trén duwéng thang.

e Chi khi xe mo t6 nghiéng vé phia goc cua, hé truyén dong clia xe s& ngan ABS hd tro' nguoi diéu
khién trong moi tinh huodng.

e Trong khi vao cua gap, hé thdng ABS c6 thé khong phat huy tac dung nhw du kién. Vao cua & gioi
han yéu cau thao tac phanh rat ém va sy rung lac do ABS gay ra c6 thé lam do xe, khién xe "&
trang thai nghiéng thap xudng mét bén" va trwot ra khdi nguwdi dieu khién.

e Diéu quan trong can luu ¥ 12 ABS khong thé thay thé cho céc ki thuat phanh dung céach va théng
thuwong. ABS khong nham muc dich rdt ngan khoang cach dirng xe trén dwong kho rao, vi vay
ngwoi diéu khién khong dwoc tw do ting tbc hodc Ui xe véi hy vong rang ABS sé bu dap cho kha
nang phan doan kém cua ho.

e ABS khong cho phép xe moé t6 vi pham quy luat vat ly.

10/2014
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Phan Nam
Cach biéu Khién Xe Mo
T6 Co Ban

Phan sau day cung cap théng tin |di xe co ban vé cach
bat dau, sang s6, dirng xe, 14i xe trén duwong thang

va ré. Pay la nhitrng k§ ndng co ban can hoc trwdc khi
chuyén sang cac ky nang phurc tap hon.

Bat dau
Ngoi Ién xe mé td

Dé& ngdi |én xe m6 td, hdy dirng & bén tréi cla xe.
N&m chit ca hai tay cam, bép phanh truéc dé khong
cho xe 1an banh va nhic chan phai qua yén xe. Ngoi

g Va dudi thang chan theo

chéng bén Ién.

Khéi dong dong co

1. BAT van nhién liéu va
cong tac danh Itra.

2. Chuyén sangsé N.
Khéng dya vao dén
béo. Di chuyén xe téi
lui. Néu xe |an tv do,
diéu d6 ¢ nghia
la xe dang & s N.

3. Bat cong tac ngat dong co thanh BAT (ON).

4. BAT buwdm gié dé khai dong ngudi. Nhieu xe mod

td yéu cau bdp cdn trwdc khi nit khdi dong hoat

dong. Day cling |a mét bién phdp phong nglra tot
dé tranh viéc vé tinh khai déng xe & ché d6 hop
s6 va giam tai cho dong co khéi dong.

Nh&n nut khéi ddng. Tranh sir dung buwdm ga; xe

s& khdi ddng ma khéng c6 nd. Nhiéu xe md td

c6 co ché an toan ngat dién cho ddng co néu xe

dang dua chan chéng bén va dang sang s6; vi vay,

néu ban chua gat chan chéng 1én, hdy lam diéu

doé ngay. Néu ddng co khéng khéi ddng trong 5

dén 8 gidy dau tién, hay dirng lai va |3p lai cac

budc & trén.

o
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Phan nay bao gém

e Khoi dong e Dlrng xe
e Ldixe trén dwong thdng | * Ré
e Sang s6

Dirng dong co, xudng va cd dinh xe may

1. Chuyén céng tic ngit ddng co thanh TAT, TAT
hé déng danh Ira. TAT van nhién liéu néu xe
cla ban cdé van d6. Pam bao tat ca cac dén
déu tat.

2. DPE& xudbng xe, hdy ha chan chdng bén xuéng.
Dua xe mdy bang chan chéng bén, déng thoi
nam ca hai tay cdm, bép phanh trudc va rat
chan phai qua. Xoay ghi déng hoan toan vé
phia chadn chdng bén dé tao sy 6n dinh.

3. Sau khi xudng xe, hdy thao khéa dién va lap
khéa phudc hodc thiét bj bao vé khac.

Lai xe trén dwong thang

Tuw thé lai xe

Dé diédu khién xe mo t6 dung cach:

e Tuw thé - Gilt lwvng thang va dau va mat hudng
vé phia trudc. Ngbi sao cho ban cé thé dung
canh tay dé diéu khién mé t6 hon la git chinh
ban.

e Tay - Gilt chac tay cam. Bat dau vdi c6 tay phai
dé & tu thé bang phang. Diéu nay sé gitip ban
kiém soat bwdm ga.

* Pau gdi — Gilr dau gbi cda ban gan binh xang
khi xe dang di chuyén

e Ban chan - Gii* chan cta ban trén chd dé chan
khi xe dang di chuyén va trdnh hudng céc
ngén chan cua ban xuéng. Gilr chan cta ban
gan cac bd diéu khién dé ban c6 thé st dung
chiing mét cach dé dang va nhanh chéng.



Tuw thé i xe

Vung ma sat

Vi hdu hét cic xe mo td déu cé hdp s6 tay, ban sé
can st dung “vung ma sat” dé bat dau di chuyén xe
va ngadn chan tinh trang chét mdy. Vung ma sét [a
diém trén con xe noi cong suat clia ddng co bat dau
truyén dén banh sau. Khi ban dén ving cé ma sat,
h3y nhan budm ga va xe sé bat dau di chuyén vé
phia trwdc. Khéng nha hoan toan con cho dén khi
xe cQa ban dang di chuyén va 6n dinh.

Vung ma sat — diém trén con xe noi cong suat
cla déng co bat dau truyén dén banh sau.

Sang s6

M®d hinh sang s&

Thao tac sang s6
c6 nhiéu churc
nang, chtt khéng
chi riéng viéc giup
xe tang téc muot
ma. Hoc céch s
dung céc so khi
giam s6, rd hodc khai hanh trén d6i doc la diéu
quan trong dé diéu khién xe mé t6 an toan.

Chinh xac R a Khéng chinh xac
DE ting so:

e Lan hodc déng budm ga khi ban bdp vao
con xe.

e Nang can s6. St dung lwc nhan chac chan.
Nha can s6 sau khi hoan thanh méi [an
chuyén sé.

¢ Nha con xe ra khi ban tang ga.

PE giam s6:

e Lan hodc déng ga khi ban bép vao con xe.

e Nhan manh xudng (nhwng khéng ddm chén)
vao can so.

e Nha cén dé tranh tinh trang trwot banh sau.

Viéc giam s qua nhanh cé

thégdy truot banh sau.

Phén Ném: Cdch Piéu Khién Xe M6 T6 Co Ban 34



Bat dau trén mot dworng déc

Duwdi day 1a mot sé meo quan trong can nhd khi
bat dau Ién doi:

e S dung phanh trudc dé gilr xe khi ban khéi
ddng ddng co va chuyén sang sd dau tién.

e Chuyén sang phanh chan dé giit xe trong khi
ban diéu khién buédm ga bang tay phai.

e Mé& budm ga mdt chut dé tdng déng co.

e Nha dan cén.

e Nha phanh chan khi d6ng co bat dau gidm
t6c d6. Didu nay cé nghta la cdn dang bat dau
truyén sé.

e Tié€p tuc nha dan cén. Néu ban nha cén qua
nhanh, banh truwdc cé thé chéch khoi mat dat,
dong co cé thé dirng lai hodc ca hai.

e Tiép tuc m& dan budm ga khi can thiét.

Viéc khéi dong xe khi di lén déc s& khd hon so vdi
trén mat dat bang phang. Xe luén ludn cé nguy co
l&n nguoc vao mot chiéc xe phia sau ban.

Dwng xe

Xe md t6 c6 phanh & banh trudc va banh sau.
Ludn s dung ca hai phanh, mdi khi ban giam téc
do hoac dirng lai. Khi duoc sir dung ddng cach,
phanh truwdc cé thé cung cadp 70% hodc hon téng
céng suat dirng cha ban, do d6, can st dung
phanh trwdc dé giam téc d6 hiéu qua. Viéc st
dung ca phanh truwdc va phanh sau gilp rat ngan
quang duong dirng xe.

Dé dirng xe may, hdy bop can phanh trudc va nhan
dan ban dap phanh sau xuéng. Viéc gilt phanh
trudc hodc 4n phanh sau cé thé khién phanh bi bé
ctrng, dan dén cac van dé vé diéeu khién.

Dirng binh thudo'ng & khuc cua

Né&u ban can dirng lai khi nghiéng ngudi trong mot
khuc cua, hdy dp dung lyc nhan tir tir nhe nhang
|&én ca hai phanh khi ban bt dAu giam gdc nghiéng
cGia minh. Ban cang gidm do nghiéng thi luc kéo
cla ban s& phai dirng lai cang nhiéu hon. Ban cé
thé tang ap luc phanh khi xe thang ding.

35

Phén Ndm: Cdch Piéu Khién Xe M6 Té Co Bdn

Ré

Nhirng ngudi mai diéu khién phai nhan thirc
duwoc sy khé khan cla ré xe an toan qua cac nga
ré va khic cua. Ngudi diéu khién thuong c6 gang
di vao cac khuc cua hodc ré qua nhanh. Gidm tdc
dd trudce khi vao ngd ré va duy tri téc do hién tai.
Sau day la bén budc gitp ban hoc cac ky ndng ré:

DI CHAM — Giam t6c do trudc khi ré. Dieu nay cé
thé dwoc thue hién bang cach nhan buém ga khi
can va, néu can, st dung ca hai phanh.

QUAN SAT — Quan sat ngd ré& dén noi ban mudn
dén. Chi quay dau, khéng quay vai va gitr mat
ngang tam vd&i dudong chan troi.

Cac budc khi ré

HSS, LLC

Nguwoi didu khién duoc khuyén nghi nén thyc
hién theo bon budc trén dé kiém soat tot hon:

1. Bl CHAM
2. QUAN SAT
3. GIU TAY LAI
4. NHAN GA

GIU TAY LAl — Cam chéic tay cam theo huéng ré.
Gilr tay cAm trdi - nghiéng trai - sang trai. Gilr tay
cam phai - nghiéng sang phai - di sang phai. Téc
do6 ré cang cao thi géc nghiéng cang I&n.



NHAN GA - Nhin ga dé duy tri tdc d6 6n dinh
hodc tdng téc dan dan qua cac nga ré. Diéu nay
s& gilp gilr xe 6n dinh.

Ky thuat ré

O nhitng khtc quanh binh thuong, ngudi digu
khi€n va xe mé t6 phai twa vao nhau & cling
mot goc.

Trong nhi*ng khuc cua hep, d6i trong bang cach
chi nghiéng xe va gilt thang co thé.

Khuc cua thong
thwong

Khtic cua hep

Ki€m tra kién thirc ctia ban

1. Khi dirng lai, ban nén:
A. S dung ca hai phanh.
B. Chi s&r dung phanh trudec.
C. Chi s&r dung phanh sau.
2. Khi ré, ban nén:
A. Quay d4au va vai cta ban dé quan sat
duong ré.
B. Chi quay dau, khéng quay vai dé quan sat
duong ré.
C. Gilr dau gbi cta ban céch xa binh xang.

1. A - trang 34, Dtrng xe
2. B—trang 34, Ré
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Phéan Sau Ch|é,n ThUét Kh| Di
Chuyén Trén Puong Pho

Nhéan thirc/chip nhén rii ro

 Lai xe an toan yéu
cau k§ ndng cla
| mat va tri 6c hon
la k§ nang cla
tay va chan. Ban
can phat trién
mot tap hop cac
chién lvoc di xe
trén duong phé
cho phép ban
thu thap thong
tin quan trong dé
- duwa ra quyét dinh
" dlng dan va ngan
chan cac van dé.
B . Hau hét tat ca céc
hoat déng ma moi ngudi tham gia déu c6 mot sé
murc d6 rui ro. Viéc diéu khién mot chiéc mo to
doi hoi ban phai chi y hoan toan dé gidm thiéu rdi
ro. Hay xem xét cac budc sau dé quan ly rdi ro va
tré thanh nguwdi cdm ai ¢ trach nhiém.

n
i 43

Trach nhiém cha ngudi diéu khién
phwong tién

e Chap nhan cac trach nhiém lién quan dén viéc
diéu khién mot chiéc mé to.

e Ban phai cé gidy phép 13i 6 t6 cé gidy chirng nhan
diéu khién xe mo to.

 Ban s& phai tuan theo luat va cac quy tac trén
duong.

e Ban phai di chung dudng véi nhitng ngudi tham
gia giao thong khac (tirc la ngudi di bo, di xe
dap, xe l&n, v.v.).

e Khéng lai xe sau khi uéng d6 udng cé con va chat
kich thich.

e Ludn mac d6 bao hé.
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Phan nay bao gém

e Nhan thic/
chap nhéan rdiro
e Quan ly rtiro
e Giaold
e Quan ly khong gian

e Cac I6i thoat hiém

e Ting kha ning dé
nhin thay

e Quan ly tdc do

Nhan thdrc vé rai ro

Viéc di xe md td an chira mét s6 rui ro khéng gap
phai khi diéu khién cac loai phuong tién khac.
Mdt s6 rui ro nay bao gém:

e Kha nang dé bi chan thwong — Xe mo to it
duwoc bao vé hon khi va cham va khéng c6 d6
6n dinh nhu xe 6 t6. Pay la ly do tai sao ban
nén luén mac dé bao ho.

e Kha nang c6 thé nhin thiy dwoc — Khéng thé
nhin thdy xe mé t6 nhw cac loai phuong tién
khac vi kich thuwdc cdia ching. Nhitng nguoi
diéu khién xe mé t6 khac cé thé khéng tim
ki€m xe mo t6 dang tham gia giao thong.
Diéu nay khién ban gép rdi ro.

Chap nhan riiro

Sau khi nhan thirc dugc nhirng rdi ro lién quan
dén viéc diéu khién xe md to thi d3 dén luc ban
phai chdp nhan nhirng rii ro d6. Lua chon chap
nhan nhirng thach thirc dé tréd thanh mot ngu i
diéu khién xe m6 té c6 trach nhiém cé nghia la
suy nghivé hau qua cla hanh vi ldi xe cda ban

khi tham gia giao théng. Diéu dé cling ¢ nghia la
ch3p nhan trach nhiém cd nhan vé két qua cua cac
quyét dinh va hanh déng cda ban, cling nhu phat
trién cac kj nang va kha ndng phan doan tot.

Khéng thé nhin thdy xe mé té nhuw cdc logi

phuwong tién khdc vi kich thudc cia chung.

Quan ly radi ro
D& quan ly rdi ro, ban phai nhan thic dwoc rdiro

tiém an va tir d6 cé ké hoach giam thiéu rdi ro.

SEESM — M6t chién lugc don gian, gdm ba budc
va hiéu qua, bao gbm Search (Tim kiém), Evaluate
(Danh gia, Execute (Thuc hién). Pay |a chién luoc
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gitlip ban hiéu tinh hinh giao
thong dang dién ra, lién tuc 1ap
k& hoach va thuc hién mot tién
trinh hanh dong. Hay xem xét
tirng bwdc trong sé cac budc
nay.

SM — SEE la m6t Nhan Hiéu Dich Vu cla
MSF. B3 duwoc xin phép st dung.

Tim kiém

Viéc tich cyc tim ki€m xa nhat c6 thé vé phia trudec,
hai bén va phia sau, dé xac dinh cdc madi nguy hiém

tiém an va |6i thoat hiém, cé thé gitp tranh va cham.

Khi tim kiém phia trudc, ban nén tim kiém:

o Dic diém cta dwrng va bé mit duwong — O g3,
lwdi cdu, dwdng ray, manh v&, dudng cong, bé
mat tron truot, v.v., cd thé anh hudng dén chién
lwoc lai xe cda ban.

e Bién bao va thiét bj diéu khién giao théng —
Tim céc tin hiéu va bién bao giao théng dé
giup ban biét diéu gi sé xay ra phia trudec.

* Nhirng ngwdi tham gia giao thong khac — Dé
y nhitng phuong tién phia trudc di cung chiéu,
nhitng phuong tién phia sau, nhitng phuong
tién di ngwoc chiéu, nhitng ngudi ra vao long
dudng va dang ré.Ngudi di bd cling c6 thé
bang qua dudng di chuyén cta ban hodc lam
giam bdt cac lywa chon vé 18i thodat hiém.

Mac du diéu quan trong nhat |a theo ddi nhirng gi
dang xay ra phia trwdc, nhwng ban khéng thé bé
qua cac tinh hudng phia sau. Viéc biét dugc tinh
hinh giao thdng phia sau sé giup ban dua ra quyét
dinh an toan vé cach xt ly rac réi phia trwdc. Dé
guan sat phia sau:

o Kiém tra gwong clia ban — Kiém tra guong
thudong xuyén nén 13 mot phan trong théi
qguen quan sat thong thudng cta ban. Hay chu
y st dung guong khi ban dang dirng & giao 16,
trudce khi chuyén lan va trudce khi gidm téc dé.

e Quay dau dé quan sat — Viéc kiém tra gwong
la khdng du. Xe mé td cling cé nhitng “diém
mu” nhw 6 td. Trwdc khi ban chuyén lan, hdy
quay dau va nhin sang mot bén dé quan sat
cac phuong tién khac. Chi khi biét duoc toan
bd tinh hinh giao thong xung quanh, ban méi
c6 thé chuan bj day du dé d6i pho vai ching.

Panh gia

Panh gia

Khi ban da xac dinh
duoc (cdc) méi nguy
hiém, budc tiép theo
la nhanh chdéng xac
dinh xem chung cé
thé anh huwédng dén
ban hay khong. Hay
tw hoi ban than,
“diéu gi xay ra néu?”
Suy nght vé cach

cdc méi nguy ¢ thé
tuwong tdc dé tao ra
rdi ro cho ban.

Hinh anh 6 té va xe tai cla
Maxim Popov©123RF.com
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Dy doén céc van dé tiém an va cé ké hoach giam
thiéu hoac loai bo rdi ro. Hay suy nghi vé cac yéu
cau vé thoi gian va khong gian cta ban dé duy tri
bién an toan. Ban phai dé cho minh thdi gian dé
phan &ng néu tinh huéng nguy hiém xay ra.

Thyc hién

Thye hién quyét dinh cla
ban.Ban sé lam gi va ban
s& lam nhu thé nao?

Dé& tao thém khong gian
va giam thiéu tac hai tw
bat ky m&i nguy hiém nao:

e DPiéu chinh tv thé va/
hodc hudng cua ban.

e Diéu chinh téc d6 cla
ban bang cach ting toc,
dirng lai hoac di cham lai.

e Thé hién su hién dién va y dinh cla ban bang
dén va/hodc coi.

Ap dung chién luvgc SEE dé tao thoi gian va khong
gian cho ban. Chién luvgc nay hiéu qud & moi noi
va c6 thé gitp dam bao sy an toan cla ban va sy
an toan cla nhirng nguoi khac.

Giao 10

Kha n3ng xay ra va cham I&n nhat vdi cdc phuong
tién khac 13 tai cac giao 16. Nhirng chiéc xe 6 to ré

trai trwdc mat ban la mot trong nhitng méi nguy
hiém I&n nhat. Viéc ban st dung chién lugc SEE tai
cac giao 16 dong vai trd rat quan trong.

Hay tang kha nang cac phuwong tién khac nhin

thdy ban & giao 16. SIr dung dén dau xe khi lai xe

& vi tri trén lan dudng noi ban cé thé quan sat tot

nhat phuong tién giao théng dang tdi. Danh mot

vung dém xung quanh xe mo td dé ban cé thé

thuc hién hanh dong né tranh.

Khi dén gan giao 16 cé phwong tién dang chuan bi

bang qua dudng cla ban:

e Giam toc dé.

e Chon vj tri trén lan duwdng dé tang kha ndng
quan st cla ban déi vdi tai x& dé.

e Cam ca hai phanh dé giam thoi gian ban can
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phan &ng.

e Gilt con xe dé tranh tinh trang xe bi khyng
lai. Khi ban di vao giao 16, hdy di chuyén xa
ra khoi phuong tién dé.

e Khéng thuc hién cdc chuyén dong can ban,
Vi cac tai x& khac c6 thé nghi rang ban dang
chuén bj ré.

e H3y sdn sang hanh dong.

Giao l9

40% cac vu va cham xe mé t6-6 t6 la do nhirng tai xé
khac gay ra tai cac giao 16.

Hinh anh 6 té va xe tai cia Maxim Popov©123RF.com
Pén cdm bién giao thdong

Dén cam bién giao thong co thé gay rac rdi cho
nguwdi di xe mé t6 vi cam bién cé thé khdng
phat hién ra sy
hién dién clta ban.
DE& dam bao kha
nang dwoc nhan
biét t6t nhat, hay
dirng lai vi tri dat
cac cdm bién.
Chung thuong

c6 thé nhin thay
trén mat duong.

Dén cdm bién
giao thong
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Quan ly khong gian

Diéu cwe ky quan trong |a phai duy tri mot
“khodng tréng” thich hop gilta cadc phuong tién.
Viéc tdng khoang cach gilta cac phuong tién
phia sau s& cung cip cho ban:

e Thoigian dé phan &ng.

e Khong gian dé di chuyén.
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Mot ngudi lai xe cé trach nhiém nhan ra rang
khéng gian la cach bdo vé t6t nhat chéng lai cac
ma&i nguy hiém tiém tang.

Vi tri trén lan
duwong

Vi tri trén lan dwong

Theo mét sé cach,
kich c& ctia xe mo to
c6 thé cé loi cho ban.
Mbi lan dudng danh
cho xe md td ba 16i
di chuyén, nhu trong
hinh minh hoa.

Vi tri trén lan duwong cda ban nén:

e Tang kha ndng quan sat va dugc nhan biét
cla ban.

e Tranh roi vao diém mu cla ngudi khac.

e Tranh cac nguy co trén mat duwong.

e Bdo vé lan dudng cta ban khéi nhitng tai xé
khac.

e Truyén daty dinh cla ban.

e Tranh gié hat tir cac phwong tién khac.

e Cung cip mot 16i thoat hiém.

NG6i chung, khdng cd vi tri ddc nhat nao |a tét nhat
dé ban dugc nhan biét va duy tri mot khodng
tréng xung quanh xe md td. Khéng can tranh phan
nao cla lan dwong - ké cd phan gilta néu diéu
kién thoi tiét va dwong cho phép.

Di chuyén xe & phan lan dudng noi ban cé
nhiéu khd ndng dugc nhan biét nhat va ban cé
thé duy tri khoang tréng xung quanh minh. Di
chuyén tlr bén nay sang lan dudng khac dé tang
khoang céach véi cac phuong tién khac. Nguoi
l4i xe c6 trach nhiém thay d6i vi tri khi tinh
huéng giao théng
thay d6i. Hay lai
xe trén 16i sé 2
hodc s6 3 néu cac
phuong tién hoac
cdc m6i nguy hiém
tiém an khac & bén trai ban. Di tiép & 16i s6 1
hodc s6 2 néu méi nguy hiém & bén phai ban.
Néu cdc phuong tién di chuyén & ca hai phia,
thi phan gitra lan duwdng, tire 1a 16i s6 2, thuong
la lya chon t6t nhat cda ban.

Str dung toan bé chiéu réng
cda lan dudng dé giip nhirng

ngwoi tham gia giao théng
khdc nhin thdy ban tét hon.

DAi phan cich tron & phan trung tdm thu nuwdc

tlr 6 t6 thudng rong khong qua hai feet. Trir khi
duong wét, dai phan cach gitra trung binh cho
phép du lyc kéo dé I4i xe mot cach an toan. Ban cd
thé diéu khién xe bén trai hodc bén phai dai phan
cach tron ma van & trong phan chinh gitra cla lan
dudng. Tranh di trén nhitng diém gb ghé 1én tron
thuong thay & cdc ngd tu ddng dic hodc cc tram
thu phi.

bi theo phuong tién khac

Xe md t6 can khoadng cach dé dirng nhu 6 t6.
Ngudi méi dieu khién mo td nén cd gang duy
tri khodng cdch bén gidy sau phuong tién phia
trudc. Diéu nay cho phép ban cé khdng gian dé
dirng, bé lai va gitr mét khoang dém hop ly.

Can ¢ mot khoang tréng 1én hon néu xe mé toé
cla ban s& mat nhiéu thoi gian hon binh thuong
dé dirng lai. Vi du: néu ban dang lai xe v&i téc d6
tlr 40 dam/gio trd 1én, néu mat dudng tron truot,
néu ban khéng thé nhin xuyén qua xe phia trudc
hodc néu xe cd6 déng duc va ai d6 cd thé chen 1an
phia trudc ban, hdy gittr khoang cach véi phuwong
tién phia sau tir nam giay trd 1én.

Gilt khodng céch t6t phia sau xe phia trwdc ngay
ca khi ban dang dirng lai. Diéu nay sé gitip ban dé
dang tranh duwdng hon néu cé ai d6 phia sau ban
khéng giam téc d6. Diéu d6 cling s& cung cap cho
ban mdt khoang tréng néu xe phia trwdc bat dau
IUi xe vi mot ly do nao dé.

Dé wdc tinh khoang cach cta ban vdi xe phia
trwdc:

e Chon mét vat thé, chang han nhu vach ké trén
via hé, bién bdo, cot dién hodc diém dirng yén
khac trén hodc gan con dudng phia trudec.

e Khi can sau cua xe phia trwdc vuot qua vat thé
do, hdy dém tirng gidy: “mot nghin 1é mét, mot
nghin 1& hai, mét nghin 1é ba, mét nghin 1é bon”.

e N&u ban dén gan vat thé dé truwdc khi ban dém
dén “bdn”, diéu d6 cd nghia 1a ban dang gitt
khodng cach qua gan.

e  Gidm toc d6 va sau d6 dém lai tai mot diém
dirng khdc dé kiém tra khoang cach méi. Lap lai
cho dén khi ban cach xe trudc khong qua “bén
giay”.
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Cach t6t hon dé déi pho vai nhitng ngudi bam
dudi la dé ho vuot qua ban. Khi ai d6 dang theo
sat qua gan, hdy chuyén lan va dé ho vuot qua.
Né&u ban khéng thé lam diéu nay, hdy giam toc do
va m@& thém khéng gian phia trwdc dé tao khodng
tréng cho ban va ngudi mudn vuot dirng xe. Diéu
nay cling s& khuyén khich ho vuot qua. Néu ho
khong vuot qua, ban va ngudi bam dudi sé co
thém thoi gian va khéng gian dé phan &ng trong
trudng hop tinh hudng khan cap xay ra phia trudec.

Pi chung lan

Cac phuong tién 6 t6 va xe mé t6 can cé lan dudong
day du dé 1ai xe an toan. Khong di chung lan vai
cac phuwong tién khac. Viéc di chung lan duong co
thé khién ban dé bj bat ngd va lam gidm khoang
tréng cda ban. Ban nén di theo ddi hinh so le khi
theo sau cac xe mo td khac va di chuyén & gitra lan
duong, néu diéu kién thoi tiét va duwong xa cho
phép, dé& ngan can nhirng ngudi lai xe khac cd gang
ép xe mo to clia ban. Khong di gilra cac hang xe co
gi¢i dang dirng hodc dang di chuyén. Piéu nay c
thé gay nguy hiém.

Ngan chan viéc di chung lan
- Di theo doi hinh so le

Ngan chan viéc di chung lan
- Lai & gitra lan duong

Phwong tién nhap lan

Pirng cho rang nhirng tai x& nhap lan trén mot
doan dudng nhap lan s& nhin thay ban. Gidm
thiéu kha nang gdp nguy hiém bang cach cho ho
nhiéu khodng tréng. Thay ddi lan dwdng néu mot
lan dwdng dang trong. N&u khéng cé chd cho viéc
chuyén lan, hay diéu chinh t6c d6 dé ma& khéng
gian cho tai x&€ dang thuc hién nhap lan.

Cac phuwong tién bén canh

Tranh l3i xe trong diém mu cha mot phwong tién
khac. Nhitng nguoi lai xe c6 trach nhiém nhan ra
rang cac phuong tién di chuyén trén lan duwong
bén canh cé thé bat ngd d6i hudng, budc ngudi
|4i xe phai roi vao tinh
hudng nguy hiém tiém
an. Cac phuong tién &
lan bén canh cling chan
duong thoat cta ban
néu ban gap nguy hiém
trén lan duong cla
minh. Hay diéu chinh
toc d6 cua ban cho dén
khi tao duwgc khoang
tréng thich hop va phu
hop gilra cdc phuong
tién.

Cac 10i thoat hiém

Pudng thoat hiém 13 16i di chuyén thay thé ma
ban c6 thé di néu c6 nguy hiém trén 18i di cla
ban. Bat ké diéu kién giao thong nhu thé nao,
hay luén st dung chién lwgc SEE va lap ké hoach
thodat hiém. Trong hinh minh hoa theo sau phan
Meo nhanh, 6 dau tién hién thi moét tai xé€ cé ba
16i thodt dang ma, néu tai x& can di mot 16i khac.
O th hai cho thay mot ngudi 1ai xe d3 khong
hoach dinh 18i thoét hiém. Tai x& dé khéng & vi
tri c6 thé di chuyén theo mot 16i khéc, diéu nay
khién ho dé gdp phai cac nguy hiém tiém an.
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N&u ban lai xe mé t6, ban biét rang khi di trén duéng, nhitng ngugdi khéac c6 thé khéng nhin thiy ban, béi vi nhitng ngudi
14i xe 6 t6 thudng nhin vuét qua ban. Ho c6 thé nhan thay chiéc xe 6 t6 hoac xe tai phia sau ban, nhung ban, trong toan
bé “khéng gian nhé hep” ciia minh, c6 thé khéong hién hitu trong tri ndo ctia ngay ca nhiing tai xé tinh tao nhat.

=

D6 la ly do tai sao mdt ngudi tai xé 6 to dang téi
6 thé ré trai truéc mat ban tai mét giao 16.

Dang buén thay, nhiing tai x€ c6 thé van khéng nhan thay
ban ngay ca khi ho khéng bi phan tam béi dién thoai di déng,
GPS, dai vé tinh hodc hinh thic thong tin giai tri khac trong xe
6 t6. Vay lam thé nao dé€ ban khac phuc viéc trg nén "vo hinh"
déi véi nhiing tai xé khac?

Hay dé ban than dé thay nhat c6 thé. Mac quan do
sadng mau va déi ma bao hiém sang mau. Ludn bat
dén dau xe clia ban va st dung dén pha hodc bo
diéu ché dén dau xe vao ban ngay (néu dugc phép).

Tham gia mot khéa dao tao lai xe da dugc phé duyét.
Hoc céch diéu khién xe mé té clia ban trong cac tinh
huéng théng thudng va khan cap, déng thai thusng
xuyén thuc hanh cac thao tac phanh va bé Ii. Ban ciing
nén hiéu rang viéc lai xe an toan phu thudc nhiéu vao
cac ky nang tinh than vé nhan thic va phan doan ciing
nhu ky nang thé chat khi diéu khién may moc; phan
(ing sém véi cac nguy ca co thé xay ra thay vi phai phan
Ung ngay lap tuc trong trudng hgp khan cap.

P46 ciing la ly do tai sao tai xé & lan tiép theo, ngay ca
khi ho quay dau va nhin vé huéng ctia ban truéc khi
chuyén lan, van c6 thé 1an sang lan dudng ctia ban.

...va nhfmg_gi hm‘fi Idi xe nhin thdy

Gia dinh ngudi khac khéng nhin thay ban. Néu ban gia
dinh rdng nhirng ngudsi tham gia giao théng khac khéng
thé nhin thay ban va bat ky chiéc xe nao c6 thé dam vao
ban sé dam vao ban, thi ban sé cé xu hudng lai xe véi tu
duy siéu nhan thic va hoc cach d€ y moi chi tiét xung
quanh minh. Néi cach khac, ban sé phai chiu trach nhiém
hon nira vé su an toan ctia minh va luén & thé phong tha
khi l3i xe. Ban sé thay d6i t6c do va vi tri trén lan dudng
cGa minh dé dat minh & vi tri t&t nhat trén dudng nham
tranh va cham, 1ap ké hoach thoat hiém trong trudng hop
tai x€ khac vi pham quyén uu tién cla ban, hay sén sang
st dung cac phanh dé phan ting nhanh, st dung coi dé
cdnh bao nhiing tai x& khong dé€ y dén ban va luén lai xe
trong gidi han ctia minh.

CAC TAI XE 6 TO CHi NHIN THAY NHUNG Gi HO

MONG D01 SE THAY VA HAU HET KHONG MONG

DO1 BAN LA MOT PHAN TRONG LUONG GIAO
THONG HON HOP. LAl XE VGOI CAC KY NANG,
CHIEN LUQC VA THAI DO PHU HOP. DE NGUGI
KHAC DE NHAN BIET - LAI XE AN TOAN.

©2013 Motorcycle Safety Foundation
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Tat ca cac 16i thoat

Ba 16i thoat hiem mo hiém déu déng

Duy tri mot 16i thoat hiém

Khi giao théng dong duc;

=/ hdyduy tri mét khodng
tréng |&n va dé hé ba 16i
thodat hiém dé c6 thé nhanh

chéng di chuyén.

Né&u chiéc xe mau vang phia

£ trudc ngudi diéu khién xe mo
t6 dirng lai dot ngodt, nguoi
diéu khién xe mo t6 khong cé
khodng tréng dé phan (rng va
tranh nguy hiém.

Tang kha ning dé nhin thay

Trong cac vu va cham vdi ngudi diéu khién mo to,
tai x& xe 6 t6 thuwdng néi rang ho chuwa bao gid nhin
thay xe mé té. Nhin tlr phia trudc hodc phia sau,
hinh ddng ctia xe mo t6 nhd hon nhiéu so vdi hinh
ddng cla 6 t6. Ngoai ra, that khé dé nhin thay th
ma ban khéng tim ki€m va hau hét tai x& 6 t6 khong
tim kiém xe mé t6. Nhiéu kha ndng ho dang bd

qua hinh béng hep, xe hai banh dé tim kiém nhirng
chiéc xe 6 t6 c6 thé gay ra van dé cho ho.

Ngay ca khi tai x&€ 6 td nhin thay ban dang dén, ban
van chuwa chic d3 an toan. Xe mo td c6 vé & xa hon
va duwong nhu dang di chuyén chdm hon so vai
thuc té. Tai xé€ 6 t6 thuwdng tap vao 1é trudc ngudi
dieu khién mé t6 vi nghi rang ho con nhiéu thoi
gian. Ho thuwong xuyén phan doan sai. Tuy nhién,
ban cé thé lam nhiéu diéu dé ngudi khac dé dang
nhan ra ban va chiéc xe mé t6 cta ban.

DE NHAN BIET. LUON PHONG BI KHI LAI XE.

Dé nguoi khdc dé
nhdén biét la trdch
nhiém cua ban!

Mau sdc sdng va vét liéu
phdn chiéu la lya chon tét
nhét dé gitp cdc phurong tién
giao théng xung quanh nhdn
biét ban cd ngay ldn dém.

Trang phuc

Hau hét cdc vu tai nan déu xay ra vao ban ngay.
H3y mic quan do sang mau dé tang kha nang
nhitng ngudi tham gia giao théng khac nhin thay
ban. H3y nhé rang, co thé cla ban 1a mdt nira
dién tich bé mat c6 thé nhin thay cla téng thé
ngudi diéu khién va chiéc xe md té.

Tot nhat 13 nén mac quan 4o phadn quang, sdng
mau. Ao khoac hodc vest mau cam séng, d6, vang
hodc xanh |4 cdy |a nhirng lwa chon t6t nhat dé
nguwdi khac cé thé nhin thay ban. Mii bao hiém
sang mau cling c6 thé giup
ngudi khac nhin thay ban.
Chat liéu phan quang trén
ao vest va hai bén mii bao
hiém sé& giup nhirng tai xé
0 t0 tir phia bén canh nhan
ra ban. Chat liéu phan
quang cling cé thé gitp ich
rat nhiéu cho nhirng tai xé
6 t6 di ngwoc chiéu hodc
tlr phia sau.

Ra tin hiéu

Pén dau xe

Cdach t6t nhat dé gitup ngudi khac nhin thay xe

mé td cha ban 1a luén bat dén dau xe (xe mé td
md&i ban & My tlr ndm 1978 s& tu dong bat dén
dau xe khi chay). Cac nghién cttu chi ra rang, vao
ban ngay, mot chiéc xe mo t6 bat dén c6 kha nang
duoc cha y cao gap doi.

Tin hiéu
Tin hiéu trén xe md td cling gidng nhu tin hiéu

trén 6 t6. Ching cho ngudi khac biét ban du dinh
cla ban. H3y s&r dung ching bat cr lGc nao ban
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dinh chuyén lan hodc ré&. S dung ching ngay ca
khi ban nghi rang khéng cé ai khac & xung quanh.
Do ngudi di xe m6 t6 dé bj chan thwong hon, nén
cac tin hiéu tham chi con quan trong hon. Chung
giup nguoi khac phat hién ban dé dang hon.

Khi ban di vao freeway, nhitng tai xé€ 6 t6 dén gan
tlr phia sau cé nhiéu kha ndng s& thay tin hiéu cta
ban nhap nhdy va nhuwdng chd cho ban.

Sau khi ban ré&, hdy chac chan rang tin hiéu cla ban
d3 tat, néu khong tai x& 6 t6 cd thé lao thang vao
18i di clia ban va nght rang ban dinh ré& lan nita.

beén phanh

Peén phanh trén xe md t6 cta ban thuong khéng

dé thay nhu dén phanh trén 6 t6 - ddc biét | khi
dén hau cta ban dang bat. (Dén hau di keém vai
dén pha.) Néu tinh hudng cho phép, hiy giup nguoi
khac cht y dén ban bang cach nhap nhay dén
phanh trudc khi ban gidm toc do. Diéu dac biét
quan trong la ban phai nhay dén phanh trudc khi:

e Ban giam téc d6 nhanh hon la ngudi khac
c6 thé mong doi, chang han nhu khi roi khoi
dudng cao toc.

e Ban gidam tdc dd & nhitng noi ma ngudi khac cé
thé khéng ngd tdi, chang han nhu & gitta mot
khu nha hodc mét con hém.

Né&u bj theo sat, ban nén nhdy dén phanh truéc
khi gidm t&c d6. Nhirng ngudi theo sau cé thé
dang quan sat ban va khéng nhin thay diéu gi dé
phia trwdc khién ban gidm téc do. Viéc nhdy dén
phanh cé thé khién ho ngirng theo sau ban va
canh bdo ho vé nhitng méi nguy hiém phia truwdc
ma ho cé thé khéng nhin thay.

Coi

H3y san sang s& dung cdi clia ban dé thu hut su
chd y cla ai d6 mét cdch nhanh chéng. Hay nhé
rang coi xe mo td khong kéu to nhu coi 6 t6. Do
dd, hay st dung coi, nhung dirng dua vao nd. Ban
c6 thé két hop céac thao tac khac cung véi thao tac
bop coi.

Quan ly téc dd
Xt ly cdc bé mat nguy hiém
e Bé& mat tron.

e Duong ray xe lra.

e Ranh va ludi.

e L3acay.

e V&t rdi nhua duong.

Bé mat tron

Trén bé mat tron truot,
ban nén than trong hon
khi 3i xe. Xe mo t6 xtr ly
tdt hon khi chay trén bé
mat c6 d0 bam dudng
tot. Viéc can bang va kiém
soat xe mo to trén bé mat
tron truot sé kho hon.

Dé& gidm nguy co, ban cd thé thuc hién cac bién
phap phong nglra nhat dinh:

e Gidm téc dd — Gidm téc do trwdc khi dén bé
mat tron trugt dé gidm kha ndng truot va tang
khoang céch vai xe phia trudc. Xe mé td cla
ban can thém khoang cach dé dirng. Va, diéu
dac biét quan trong la phai gidm téc d6 trudc
khi vao duwdng cua 4m uwot.

e Tranh di chuyén dét ngét — Moi thay ddi dét
ngdt vé téc do hodc hudng cé thé gy tinh
trang trwgt banh. Hay xtr ly muot ma nhat ¢
thé khi ban tang téc, sang s6, ré hoac phanh.

e S{r dung ca hai phanh — Phanh trwdc van hoat
dong hiéu qua, ngay ca trén bé mat tron truot.
BAp can phanh dan dan dé tranh bj khoa banh
trwdc. Hay nhé nhan nhe nhang vao phanh sau.

Cac bé mat cung cép it luc kéo hon bao gom:

e Bé mat wét — Dic biét ngay sau khi troi bat
dau mua va trudc khi dau bé mat troi ra bén
duwong. Khi troi bat dau mua, hiy di trong vét
banh xe do 6 t6 dé lai va tranh nuwdc dong va
vét lun cla highway. Théng thuong, vét 16p
bén trai sé 13 vi tri t6t nhat, tly thudc vao giao
théng va céc diéu kién dudng khéc.
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e Cac bé mat phl bang hodc tuyét — Trén mét
s6 doan dudng, tuyén s& tan nhanh hon so vdi
nhitng doan duwong khac. Cdc mang bang co
thé xuat hién & cac khu vue thap hodc cé béng
ram va trén cac cdy cau va cau vuot. Ban nén
trdnh cac bé mat ¢ tuyét va bang bao phd.

e Bé mat sang béng — V4 kim loai, thép tdm, ludi
cau, duong ray xe lra, vach ké duong, 1a cay va
gd co thé rat nguy hiém khi bj uét.

e Bui va s6i — Trén cac duong cong va déc dan
dén va ra khéi highway, dat va sdi co thé tu lai
doc theo hai bén dudng. Chon mot vi tri trén
lan duwdng dé gidm thiéu nguy co chan thuwong.

e V&t dau — Hay dé y nhirng chd nay khi ban dat
chan xudng dé dirng hodc d6 xe. Ban cé thé bj
trwot va nga. Ban can gilt vitng xe mo to bang
céch gat chan chéng phu hop dé giir thang
bang khi dirng xe.

Puong ray xe Itra, dwong ray xe dién va
vét ndi trén mat dudng

Thong thudng, viéc bang qua dwong sé an toan
hon néu di thang trong lan dudng cla ban. Viéc
ré sang duwong & gdc 90 dod hodc di song song ¢o
thé nguy hiém hon - 16i di cda ban cé thé dua ban
sang lan duwong khac.

Puong bang
qua duong
x a9

Puong bang qua cac
dwong song song

For track and road seams that run parallel to
dudng di chuyén cda ban, di chuyén dd xa khéi
dudng ray, vét 1Gn hodc via hé dé qua duwdng theo
goc it nhat 13 45 d6. Sau do, hay ré that nhanh,
dit khodt. Vién ngang cé thé chan I6p xe cla ban
va khién ban mat thing bang.

Chuwdng ngai vat

Ky ndng quan sat tét gilip ban tranh dworc céc 6 ga,
go gidm téc va cac vat thé ding yén. Néu khdng
thé trdnh dugc diéu gi d6, hay diéu chinh téc do
va nhac ngudi 1én khoi ghé bang cach st dung
chan dé giup hap thu phan &rng cla xe dap.

Ranh va lu¢i
Lwéi cadu ngang duwong

Viéc di qua ranh nudrc
mua hodc lwdi ciu co thé
khi€n xe may cta ban bij
lac Iw. H3y duy tri téc do
&n dinh va di thang qua.
Viéc cat ngang & mot goc
budc ngudi 1ai phai ludn
lach d€ & trén lan dudng.
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Ki€m tra kién thirc cta ban

1. Ban va phwong tién giao thong dé va cham
nhat khi nao:

A. Trén expressway.

B. Tai cac giao 16.

C. Khi 13i xe theo nhém.

2. Thong thuwdng, mot cach tét dé€ ddi pho v
nhirng nguoi theo sau xe ban la:

A. Thay déi lan dudng va dé ho vuot qua hodc

giam t6c d6 dé cé thém khoang tréng.

B. TAng t6c dé tao khoadng cach giira ban va

nguoi theo sau.

C. Khéng dé y dén ho.

3. Khi troi bat dau muwa, tot nhat 1a nén:

A. Lai & gitra lan duong.

B. Lai xe & bén phai lan duong.

C. Ldi xe theo vét 16p nhitng xe 6 té di trwdc.
4. Cach tot nhat dé gitp ngudi khac nhin thay
Xe mo to cua ban la:

A. Ludn bat dén dau xe.

B. S& dung giao tiép bang mat.

C. Bam coi.

1. B - trang 38, Giao 16

2. A - trang 39-40, Dan trudc phuong tién phia sau
3. C-trang 43, Bé mdt tron

4. A - trang 42, Téing khd néng dé nhin théy
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Phan Bay:
Quan Ly Long Buong

Trén duwong, cac tinh hudng thay déi lién tuc. La
mot ngudi 1ai xe cé trach nhiém, ban biét tAm quan
trong cla viéc kiém soat hoan toan chiéc xe mé to

3 cGia minh. Mot nguoi lai
xe ¢O trach nhiém biét
_ rang viéc quan ly long
dudng tot bat dau tir
viéc hiéu biét va thuc
hanh chién lwgc SEE —
Tim Ki€m, Panh Gia va
Thuyc Hién.

SM — SEE |a mét Nhan Hiéu Dich Vu
cGa MSF. B3 duoc xin phép st dung.

Cach tranh va cham

DU ban cd can than dén dau, cling s& cd luc ban

roi vao tinh thé kho khan. Co hdi tranh va cham va
chan thuong cé thé xay ra s& phu thudc vao kha
nang phan &ng nhanh va dung cach clda ban. Hai k§
nang tranh va cham quan trong ban s& can hoc va
thuc hanh la dirng xe nhanh chéng va bé Ii.

Dwrng xe mot cach nhanh chéng

Dirng xe md t6 mot cach nhanh chéng va an toan la
mot k§ nang doi hoi ban phai thuc hanh rat nhiéu
lan.

Diéu nay duoc thuc hién bang cach tao 4p suat ¢
kiém sodt |én cd phanh trwdc va phanh sau cung
mot lic ma khéng can khéa banh.

Dé lam diéu nay:

e Bop tay phanh trudc va déng thoi tao ap luc 1én
ban dap phanh sau. Khéng tao ap luc téi da 1én
can phanh trudc va ban dap phanh sau cing
mot lUc. TAng dan 4p suat 1én can phanh trudc
khi trong lvgng dwoc truyén vé phia 16p trudec.

e Gilt dau gdi clia ban dwa vao binh xdng va mét
huwdng 1én, nhin vé phia trudc. Tu thé |4i xe t6t
s& gilip ban dirng xe trén dudng thang.

e NE&u banh trwdc bi bé cirng, hdy x3 ap luc 1én can
phanh trudc dé 16p 1an, sau do ngay 1ap tirc dap
lai v&i &p suat tir tir cd kiém sodt.
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Phan nay bao gém

e (Cach tranh va cham
e Cachvao cua

e N&u banh sau bj khéa, hdy khéa béanh cho dén
khi dirng han. Duy tri 4p lyc 1én ban dap phanh
phia sau va gitt dau gdi cha ban dua vao binh
x3ng va ngang dau lén véi mat mé. Ban van co
thé dua xe dén diém dirng c6 kiém soat trén
duwong thang néu banh sau bj khda.

Dirng nhanh & khtc cua

Néu ban phai nhanh chéng dirng lai khi dang ré
hodc dang di trong khuc cua, ki thuat tot nhat 13
lai thang xe, chinh thang ghi d6ng rdi dirng lai.

Cé thé cé nhirng tinh hudng khéng cho phép di
thang truwdc, chang han nhu chay khéi duong &
khuc cua bén trai hoac cé phuong tién dang chay
nguwoc chiéu & khdc cua bén phai. Trong nhirng
tinh hudng nhu vay, hdy dap phanh mét cach nhe
nhang va dan dan. Khi giam t6c dd, ban cé thé
giam goc nghiéng cta minh va ap dung luc phanh
nhiéu hon cho dén khi xe di thadng va cé thé dat
dwoc ap suat phanh tdi da. Ban nén “dudi thang”
ghi déng trong vai buwdc cudi cung khi dirng lai; xe
mo td sau d6 sé thang lén.

Hé théng chdng bé cirng phanh (ABS)

Mot s& xe md td sir dung cong nghé nay dé chéng
khéa banh xe. Néu xe mé t6 cta ban duwgc trang
bi phanh chdng bé clng, hay tdc déng lyc t6i da
|én ca phanh truwdc va phanh sau mot cach nhanh
chéng va chic chan nhat cé thé. Ban cé thé cam
thdy mét nhip rung trong hé théng phanh; tiép
tuc gitt ap lwc phanh cho dén khi ban d3 hoan
toan dung lai.



Céch xtr ly tinh hudng truot banh

Doi khi khdng thé tranh dwoc mét cu truot. Day
la nhitng viéc can lam:

e  Trwot banh trwéc — Néu banh trudc bi khoa,
hay nha phanh trwdc ngay lap tirc va hoan
toan. Pap lai phanh mot cach tron tru. Banh
trudce bi trwot sé 1ap tire lam mat kha ndng
kiém soat |4i va thing bang. Viéc khéng nha
hét tay phanh ngay lap ttrc s& dan dén tai
nan.

e  Trwot banh sau — Trwot banh sau la moét tinh
hudng nguy hiém, gay ra bai dp lwc phanh sau
qua 1&n, c6 thé dan dén va cham dit doi va bi
thuong ndng hodc tl&r vong. Néu banh sau bi
truot, hay gilt nguyén phanh sau va 16p trudc
hwdng thang vé phia truwdc cho dén khi dirng
han. Khéng nha phanh sau.

Bé lai

Bé 1ai dé tranh va cham cé thé phu hgp néu dirng
lai khéng phai la mét gidi phap. Bé l3i la bat ky su
thay d6i hwdng dot ngdt ndo. Hay chac chan rang
ban c6 du thoi gian va khdng gian dé bé 13i. 6 ¢
thé 13 hai lan r& nhanh hodc chuyén nhanh sang
mot bén. D& bé lai:

e An manh vao tay cdm & phia ban muén ré.
Diéu nay sé lam cho xe mé td nhanh chdng bi
nghiéng. Luot ré cang gap, xe mo t6 cang phai
nghiéng.

e Hay nhan vao tay cam d6i dién khi ban d3
vuot qua chwdng ngai vat dé quay trd lai
huwdng di chuyén ban dau.

e Gilt co thé clia ban thang dirng va dé xe mé
t6 nghiéng theo hudng rd trong khi van git?
dau gbi cua ban dwa vao binh xdng va ban
chan vitng chic trén chod dé chan.

Néu can phanh, h3y tach biét giita thao tac
phanh va bé |3i. Phanh trwdc hodc sau — bat c
khi nao trong khi bé lai.

Phanh, sau dé bé lai

Bé li, sau d6 phanh

Hinh anh 6 t6 va xe tai ciia Maxim Popov©123RF.com

Vao cua trong mot khuc cua

Nhiéu ngudi diéu khién xe mo td gdp phai va
cham khi vao khuc cua qua nhanh va khéng thé
hoan thanh khuc cua. Mac du moi dwdng cua déu
khdc nhau, quy trinh vao cua co ban - gidm téc do,
quan sat, gitr tay ldi, nhan ga - 4p dung cho tat c3
cac khuc cua.

Puong di qua khu
(tuy thudc vao diéu
kién giao thong)

Cac bwdc vao khuc cua

OUTSIDE

INSIDE

OUTSIDE

Con dudng tot nhat cha ban trong mot khic cua
phu thudc vao lvu lwgng giao thong, tinh trang
duwong va do cong cla con duong.

Néu cé lvu lvgng giao théng:

e Dichuyén dén giira lan dwdng trudce khi di vao
mot khuc cua - va & dé cho dén khi ban thoat
ra. Diéu nay cho phép ban phat hién phuwong
tién giao thong dang dén gan va diéu chinh
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cho giao théng “lan at” dwong chinh gitra
hodc cdc manh vun chdn ngang mét phan lan
duwong cha ban.

Cac khuc

Cac khuc Khu
cua mo' rong

cua lién tuc

N
Néu khéng co luu lwgng giao thong:

e B3t dau & bén ngoai khuc cua dé ting tam
nhin cda ban.

e Khiban r&, hay di chuyén vé phia bén trong
cla khuc cua va khi ban vuot qua phan gitra,
hay di chuyén ra bén ngoai dé thodat ra. Diéu
nay sé& tao ra mot dwong thang hon qua khuc
cua.

Céc khuc cua gidm dd
rong (khuc cua hep hon)

H3y canh gidc xem liéu khuc cua van khong déi,
dan dan mé rong, nhd di hay bao gdbm nhiéu
khuc cua. Lai xe trong pham vi cdp do ky nang
cla ban va gidi han téc d6 duoc quy dinh. Chon
mot 16i di chuyén sao cho tao ra mét dudng

thang qua khuc cua mién 1 giao théng cho phép.
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Ki€m tra kién thirc ctia ban

1. Cach t6t nhat dé dirng lai nhanh chéng la:
A. Chi str dung phanh trudc.
B. S&r dung phanh sau trudc.
C. Déng thoi st dung ca hai phanh.

2. Ban nén lai xe md t6 ctia minh & dau khi di
vao khuc cua néu déng xe?

A. Phia ngoai cla khuc cong.

B. Phia trong cua khuc cong.

C. Phan gitra cGa khuc cong.

1. C - trang 46, Dirng xe mét cach nhanh chdng
2. C-trang 47-48, Vao cua trong mot khic cong




Phan Tam

Cac Tinh Hudng Lai Xe
Pac Biét

Phan sau day cung cap mot s6 théng tin b6 sung

vé cac tinh hudng lai xe d3c biét ma ban cé thé gap
phai khi 1ai xe mo to.

Dudong mui thuyén

Mat duwong & gilra cao Pwéng mui thuyén
hon & hai bén dugc goi

la dwdng mui thuyén.
Hay than trong va giam
tdc d6 khi di trén dudng
mui thuyén vi khoang
tréng dudi gam xe giam
va goc nghiéng c6 sdn
s& nho hon trén duong
bang phang.

Khu vurc dang thi cong

Khu vuc dang thi cdng tiém an nguy co déi vai tat
ca tai x€ 6 td, nhung d6i vai ngudi diéu khién mo
t6, diéu d6 con nguy hiém hon. Do thiéu su 6n
dinh cGa bdn banh, ngudi diéu khién mo td phai
gidm toc d6 va dic biét lwu y dén cdc maéi nguy
hiém tiém an.

Sau day la cac loai nguy hiém trén dudong khu vuec
dang thi cong va nhirng viéc nén lam néu ban gap
phai tinh huéng nay:

e Cat hodc séi trén mit duwdorng — Gidm toc do,
khong ré dot ngot, phanh nhe trén duwong

e DPudng mui thuyén

e Khu vuc dang thi cong
e Hong l6p

e DoOngvat

* Gio

thang. Néu ban gép cat hodc soi trai dai, hay
giam s6 va gilr téc do 6n dinh.

e Mat duong duwoc lat gach hoac cé ranh — Giir
dau va mat cla ban huéng Ién. Gidm téc do,
khéng danh 1ai ghi déng. Gitt bwdm ga én dinh.

e  Pwéng madi bi d6 dau hodc méi rai nhua
dwdng — Tranh tinh huéng nay néu cd thé.
Gidm t8c d6 va tranh di chuyén dét ngot

e Mit dudng tam thoi gon séng va khong bang
phang — Nhin qua mit dwong va chon dwong
di nhan nhat. Vuot cham va can than. Hay lwu y
suw khac biét vé dé cao gitta lan dwong d3 duoc
dd nhwya lai va nhitng lan dang chd trdi nhua -
viéc bang sang lan dudng cao hon & toc dé cao
va gbc hep cd thé khién ban mat kiém soat

e Cac vat thé trén dwong — Nhin ki phia truéec.
Di vong qua vat thé néu cé thé. Tang khodng
cach véi xe trudc dé ban c6 khéng gian di
chuyén.

Héng 16p

Ban s& hiém khi nghe thay tiéng I6p bi xep. Néu xe
mo to bat dau hoat dong khac di, d6 cé thé Ia tinh
trang héng |16p. Piéu nay ¢ thé giy nguy hiém. Ban
can phai nhan biét dugc phan rng clia xe md to.
N&u mot trong nhirng 16p xe cta ban d6t ngdt bi xi
hoi, hdy nhanh chéng phan t&ng dé giit thang bang.
Tap vao lé dudng va kiém tra I6p xe.

NE&u 18p trudce bi xep, viéc danh 13i s& “ndng né”.
Viéc banh truwdc bi xep dac biét nguy hiém vi diéu
dé anh hudng dén tay |3i cda ban. Ban phai ldi that
t6t dé gilt thang bang.

NéEu I6p sau bi xep, phan sau cha xe mo td cé thé bi
giat hodc lac lu tir bén nay sang bén kia.

N&u mét trong hai 18p bi xep khi xe dang di chuyén,
hay:
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e  Gir chac tay lai, gidm ga nhe nhang va di thang.

e Tuy nhién, néu can phanh, hdy bép dan phanh
cla 18p khdng bi xep néu ban chac chan dé 1a
16p nao.

e Khixe gidm t6c d6, hdy tap vao lé duong, bop
con va dirng lai.

Pbong vat

Nhirng chu ché déi khi dudi theo xe md td. Khi phat
hién mét con ché dang dén gan, h3y gidm téc d6 va

gidm sd cho dén khi con ché & gan xe md té cda ban,

sau do tang toc tranh xa con ché khi né dén gan.
Hay kiém sodt xe mé t6 cla ban va hwdng dén noi
ban muén dén. Dirng d4d vao con ché vi nd sé khién
viéc diéu khién xe tré nén khé khan.

Néu ban bi mét
cht ché dudi theo:

Hinh anh chd ché cia Majivecka©123RF.com

Khi bi mét chd ché dubi theo, hay:
1. Giam téc d6

2. Gidm s6 va

3. Téng t6c dé bod xa chu cho.

Xe mo t6 va nhirng chu hwou

Cac vu va cham gilta phwong tién va loai huou cé
thé xay ra bat c( Iic nao trong ndm. Do ngudi diéu
khién xe m6 t& ddc biét dé bj chan thuong trong
nhirng loai va cham nay, ho nén:

e Canh gidc vdi nhitng chi huwou bat c khi nao
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ban |ai xe. Cac vu va cham véi loai hwou xay
ra & thanh thi, ngoai 6 va néng thén.

e Gidm toc do. Viéc giam tdc dé gitp ban co
nhiéu thoi gian hon dé phat hién mét con
vat va phan &ng.

e Chuan bi & tu thé& phanh dé giam thoi gian
phan &ng.

e S dung dén pha & dau xe va dén lai bd
sung khi cd thé.

e N&u di theo nhém, hdy dan déu doi hinh
theo mé hinh so le. Néu mét ngudi dung
phai mét con huou, diéu nay s lam gidm
kha nang va cham ctia nhitng nguoi khac.

e Ludn mac do bao ho.

Nhitng dong vat Idn hon nhu huou hodc nai sirng
tdm lai dwa dén moét van dé khac. Nhirng con

vat nay khdng thé doan truwdc va viéc va cham

v3i ching c6 thé gy hai nhu va cham véi mot
phuong tién khac. Hay st dung cac thao tac trong
chién lugc SEE linh hoat hon dé cé thém thoi gian
va khéng gian & nhirng khu vuc cé thé cé déng
vat |&n hon. Néu bat gdp mot trong nhitng dong
vat nay trén hodc gan dudng, hanh déng déng tin
cay duy nhat la dirng lai truwdc khi tiép can ching.
Sau d06, doi cho dén khi con vat r&i di hodc di
chuyén qua ching véi téc d6 di bd.

Gio
Gié manh va lién hoi c6 thé anh hudng dén ban
va xe mé t6 cha ban. Cac tadc dong c6 thé xay ra

& bat cr dau va thuwong xay ra & nhirng vung dat
tréng hoac dia hinh d6i nui.

Tinh trang nhiéu loan gié cé thé xay ra khi ban di
chung duong véi cadc phuwong tién I&n nhu xe tai,
xe buyt va cac phuwong tién da ngoai.

Dé (rng pho vai tinh trang gid giat hodc gié thdi:

e Nghiéng vé phia gié bang cach tao ap luc vé
phia trwdc 1&n tay cam.

e Tranh xa cic phwong tién khéc khi ching dén
gan hodc khi ban vuot qua.

e T6i da héa khdng gian dém xung quanh ban.

e Tim mot noi an toan dé dau xe cho dén khi
tinh trang duoc cai thién néu gid tré nén qua
nguy hiém.



P3iu xe & Ié dwérng

Né&u dau xe & chd dau xe song song canh [&
dudong, hay dau xe mo t6 sao cho banh sau tao ra
mot goc vai 1é dudng. (Lwu y: Mot sd thanh phd
c6 quy dinh yéu cau xe mé td dau song song vdi
& duong.)

DPau xe & lé dwéng

Hinh anh 6 té va xe tai cia Maxim Popov©123RF.com

Vuot qua phwong tién khac va dé
phuwong tién khac vt qua

Viéc vuot qua phuong tién khac va dé phuong
tién khac vuot qua khdng khac nhiéu so vai 6 t6.
Tuy nhién, khd nang duwgc nhan biét dong vai tro
quan trong hon. Hay chac chdn rang cac tai xé&
khac nhin thay ban va ban thay nhirng nguy co
tiém an.

Vwot qua phwong tién khac
Vuwot qua
phwong tién
khac

Lai xe & phan bén
trai cha lan dwong
& khoang cach

an toan sau xe di
trudc dé tang tam
nhin va gilp ban
dé dwoc nhin thay
hon. Ra tin hiéu va
kiém tra phuong
tién giao thong

Hinh anh 6 té va xe tai cla
Maxim Popov©123RF.com

dang tdi. S dung gwong va quay dau dé quan sat
phuwong tién giao thong phia sau.

Khi an toan, hay di chuyén vao lan dudng bén trdi
va tang téc. Chon mot vi tri lan dwdng khéng 1an
at xe 6 t6 ban dang di qua va cé khoang tréng dé
trdnh cdc madi nguy hiém trén 1an dudng cta ban.

Lai xe qua di€m mu mot cach an toan va nhanh
chéng nhat cé thé.

Ra tin hiéu mot [an nira, va hoan thanh viéc kiém
tra guong va dau trudc khi quay lai lan duwdng
ban dau va sau dé hdy tin hiéu.

Pé phwong tién khac vuot qua

Khi ban bi vuwot, hay di
& phan chinh giira lan
duwong cla ban. Viéc lai
xe sat bat ky phuong
tién dang vuot cé thé
khién ban roi vao tinh
hudng nguy hiémbé
phuong tién khac vuot
qua. Khéng di chuyén
vao phan lan dudng xa
nhat so vdi phwong tién
dang dang vuot. Diéu
dd cb thé khién tai xé
khac di vao lan duwong
cla ban qua sém.

Dé phwong tién
khac vwot qua

Hinh anh 6 t6 va xe tai cla
Maxim Popov©123RF.com

Tin hiéu bang tay

Ban cling nén lam quen va&i tin hiéu tay, nhu trong
hinh va cé thé sir dung ching néu tin hiéu ré cla
xe mo t6 hoat déng khong chinh xac.

Tin hiéu bang tay

RE TRAI RE PHAI
Canh tay tréi dudira, Cénh tay trai gig lén,
long ban tay mé. long ban tay mé.
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Ki€m tra kién thirc cia ban

1. Khi di qua mat dwéng cé vach ké hodc co
ranh trong khu vuwc cong treong:
A. Nhin xuéng dé& xem nhirng thay d8i cla
mat duwong.
B. Gilr dau va mat cla ban huéng Ién.
C. Tiép tuc lai xe bén trai lan duong.
2. Néu ban bi mot chid ché dudi theo:
A. DUirng lai cho dén khi chd cho khéng con
dubi theo nita.
B. Tir tir 14i xe d€n chd chu ché va sau d6 ting
toc do.
C. Bé lai tranh con vat.

1. B—trang 49, Coéng trwong xdy dung
2. B—trang 50, Béng vat




Phan Chin

Phan nay bao gom

NgU’(\)'I Ng‘él Sau, Héng Hoa « Ché ngudi khac hodc hang héa

e Lai xe theo nhom

va Lai Xe Theo Nhdom
Lai Xe Theo Nhom Khi Ii xe ché ngudi khac:

Chi nhitng nguoi digu e Dicham hon mot chit, dac biét la khi di vao
khién xe mé to ¢d kinh khuc cua, géc cua hodc noi cé go giam tdc.
nghiém, ki ndng mginén ¢ B&t dau di cham lai sém hon; ban c6 thé can sir
ché theo ngudi khac hodc dung phanh.

ché ning, hodc lai xe theo * Chd cho dén khi cd nhitng khodng trong Ién hon
nhom. Néu ban chon lam dé vuot qua, tham gia hoac nhap Iu‘éng giao

bat ky diéu nao trong s6 thong.

nay, ban sé& can biét mét  ® Chira mot khodng tréng I&n hon khi dirng hodc
s6 thdng tin quan trong. di cham lai.

Ch& nguwoi khac hoac hang héa

Trudce khi chd ngudi khac hodc chd nang, ban can biét
anh hudng tiém nang cla ca hai yéu td nay dén hoat
dodng cta xe mé t6. Trong lugng thém cha ngudi ngoi
sau hodc hang hda sé dnh hudng dén cach xe mo td
cta ban van hanh, doi héi ban phai luyén tap, chuan
bi va than trong hon. Vi ly do nay, chi nhirng 1ai xe ¢
kinh nghiém md&i nén chd ngudi khac hodc tai trong
l&n. Trwede khi chd nguoi khdc hodc chd nang trén Hwéng dan danh cho ngudi ngdi sau
dudng phd, hay kiém tra dp suat cla ca hai 16p va diéu
chinh cai d4t hé théng phudc dé chéng d& cho phia
sau thap hon clia xe md td. Tham khao huéng dan st
dung cliia mod t6 dé biét thém théng tin.

Ngudi ngdi sau nén mac dé bao ho gidng nhu ban.
Nhu thong 18, hdy huéng dan ngudi di cing nhitng
didu co ban vé viéc lai xe trudc khi bat dau chuyén
di. Ngay ca khi ngudi ngdi sau cling biét diéu khién
Chi nhifng ngui digu khién xe mé t c6 kinh m6 t6, hdy cung cdp hudng dan day du trude khi
nghiém, kj ndng mdi nén ché theo nguoi ban bat dau.

khdc hodc ché ning, hodc i xe theo nhom.

H3y yéu cau ngudi di cung:

Khi ch® ngudi khac, xe mo t6 clia ban phai co: e Chilén xe sau khi ban d& né may.
* MGt cho ngbi du rong dé ca hai ngudi ngdi. NgUdi o  Giit ca hai chan duoc dit chac chan trén bé dé
di cing nén ngoi phia sau ban va nén ngbi cach xa chan, ngay ca khi dirng lai.

ban nhat cé thé. Khdng ngudi di cing nao bat ké
tudi tac duoc ngdi trwdc mat ban.

e Chd dé chan cho ngudi ngdi sau gitp ngan ho bj N
nga va kéo ban nga theo.

e C6 dinh chic chan day deo tay hodc céi biu tay dé
hanh khach cé thé gilt chat. Ngudi ngdi sau cling
c6 thé gilt chat eo, hong hodc that lwng cta ban.

Gilt chan cach xa (cac) b6 giam thanh, day xich
hodc cac bé phan chuyén déng.

Gilr chat vao eo, héng cla ban hodc tay cam
danh cho ngudi ngdi sau.

Ngbi ngay phia sau ban va nhin qua vai ban theo
huwdng ré hodc khic cua dé giup ban nghiéng vé
hudng cta ngd ré hoac khuc cua.
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e Tranh trd chuyén va di chuyén khéng can thiét khi
xe dang chay.

Ngoai ra, hdy yéu cau ngudi ngdi sau that chat cho
nam tay cla ho khi ban:

e DPén gan nhitng noi cé cdc van dé vé bé mat.

e Sap di chuyén tir mot diém dirng.

e Pang chuan bj chuyén hudng gap hoac dét ngot.

Ché hang héa

Hau hét xe mé t6 déu khéng dugc thiét ké dé cho
nhiéu hang hdéa. Cac hang hda nhé cé thé dwoc van
chuyén mét cach an toan néu dwoc dinh vi va budc
chat dung cach.

e Giir hang héa & chiéu cao thap — C6 dinh hang
héa thap so v&i chd ngdi va khong dua vao khung
clia chd ngbi phia sau. C8 dinh hang héa moét céch
chac chin hodc dit ching vao tui dé trén yén xe.
Viéc déng coc vao mét thanh hodc khung nho &
phia sau yén xe lam thay déi trong tdm cla xe mé
t6 va lam rdi loan sy can bang cla xe.

e Giir hang héa huwéng vé phia trwdc — Dit hang
hoéa phia trén hodc phia trwdc cau sau. Tui gan
binh xdng gilt hang hda huéng vé phia trudec,
nhung hady than trong khi chat cac vat cirng hodc
sac nhon. Dam bao rang tui gan binh xdng khong
can trd tay lai hodc bé diéu khién. Viéc budc hang
héa phia sau cdu sau cé thé anh hudng dén cach
xe md td ré va phanh. Diéu dé cling co thé gay ra
hién twong chao dao xe.

e Phan phdi tai trong déng dé — Tai cac tui dé trén
yén xe vd&i trong lwvong tvong duwong nhau cho
mai bén. Tai trong khong déu cé thé khién xe mé
t0 bi kéo sang mot bén. Viéc chd qua tai cling co
thé khién tui bi ket vao banh xe hodc xich, khéa
banh sau va khién xe bj trwgt banh.

e C6 dinh hang héa — C6 dinh hang héa bang day
dan hoi (day bungee hodc luwdi). Day dan héi co
nhiéu diém gan mdi bén s& an toan hon. Hang
héa dwoc budc chit s& khdng méc vao banh xe
hodc xich, khién banh xe bj bé clirng va truot.

DAy thirng cé xu hwdng cing ra va cac nat that
|dng 1éo, khi€én hang hod bi dich chuyén hodc roi
xuéng.

Lai xe theo nhom

L&i xe v&i nhitng ngudi khac la mét trong nhiéu
trai nghiém tuyét voi khi 1ai xe mo t6. Nhirng
ngudi lai xe cé trach nhiém lam nhu vay sao
cho khéng gay nguy hiém, khong can tré ludng
giao théng tu do, viéc di chuyén cung véi nhirng
nguwdi khac cé thé gilp tang kha ndng quan sat
va an toan cho ngudi diéu khién xe md té. Sy
tap trung va giao tiép la diéu can thiét khi l3i

xe theo nhém. Ban nén tich Ity mét sé kinh
nghiém [ai xe trudc khi i xe theo nhém.

Péi hinh so le

Hinh anh 6 t6 va xe tai cia Maxim
Popov © 123RF.com

DE tang cwdng an toan va gidm nguy co chan
thuong khi lai xe theo nhém, ban nén:

e Lap ké hoach trudc.

e Duy tri quy mé nhém nho.

e Duy tri khoang céch.

e Ditheo doi hinh so le - khdng di theo cap.

e Dichuyén riéng |& khi di dén khuc cua, rg,
vao hodc ra khoi highway.
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Vuot cac phuong tién khac khi lai xe
theo nhom

e Nhitng ngudi lai xe trong déi hinh so le nén [an
luvot vuot. Néu bi vugt khi dang di trong mot
nhom, hdy duy tri vj tri trén lan dwong cla ban.

e DAau tién, ngudi lai xe dan dau nén tach ra va
vuot khi thay an toan. Sau khi vuot, nguwoi dan
dau nén quay trd lai vi tri ddi hinh chinh xac dé
md& réng khéng gian cho ngudi 14i xe so hai va di
v3i tdc d6 vuot.

e Sau khi ngudi di dau tién vurot qua an toan,
ngudi lai xe thi hai nén di chuyén tir vi tri bén
phai sang vi tri bén trai (dan dau) va hoan thanh
lvot vuot cda ho, bo tri thanh doi hinh so le phia
sau ngwoi dan dau.

e Nhitng ngudi con lai cia nhdm sé thyc hién theo
cach thirc nay. Vuot tir vi tri bén trai va trd lai déi
hinh thich hop.

e Nguoidan dau quay trd lai tdc do 1ai xe khi ngudi
|4 xe cudi cung d3 hoan thanh lugt vuot.

Vwot theo nhom Vwot theo nhom
Budc 1

Hinh &nh 6 t6 va xe tai cha Maxim Popov © 123RF.com

Phdn Chin: Ngudi Ngbi Sau, Hang Héa va Ldi Xe Theo Nhém 56



MSF

MOTORCYCLE
SAFETY FOUNDATION

®

MEO NHANH: Huéng Dan Khi Ché Ngudi Ngoi Sau Trén Xe M6 T

Cac Piém Can Nhac Vé Mat Phap Ly

1. Tt ca cac luat va yéu cau cla tiéu bang vé viéc chd nguwdi ngdi sau phai dwoc tuan tha.

2. Mét sb tiéu bang c6 yéu cau thiét bi cu thé. Vi du: xe mé td phal c6 chd dé chan cho nguoi ngm
sau, nguoi n90| sau phai cham dwgc vao ché dé chan va xe mé té phai co khu vuc chd ngbi
riéng cho nguwdi ngdi sau.

3. Cha me ho&c nguo’l giam ho nén la nguwoi dua ra quyét dinh vé viéc chd mot dira tre, gia st
rang tat ca cac yéu t6 an toan va phap ly d& dwoc xem xét. Bam bao rang tré da truo’ng thanh dé
dam dwong céac trach nhiém, dt cao dé cham téi cho dé chan, doi m bao hiém vira van va cac
dd bao hd khac, déng thoi gitr chat ban hoac tay nam danh cho nguoi n90| sau. Kiém tra luat ca
tiéu bang clia ban; mét sé tiéu bang da quy dinh d6 tudi t6i thiéu cho ngwdi ngdi sau xe mb t6.

Nhiing Diéu Ngudi Diéu Khién Xe M6 T6é Can Chuan Bi

1. Ngum ngm sau nén dwoc coi la ngudi lai “cht dong” thir hai dé ho co thé giup dam bao
rang cac quy trinh va quy tac an toan dwoc tuan thd mét cach chinh xac.

2. Nguo’l n90| sau sé& anh hudng dén cac dac tinh xi ly ctia xe md t6 do bd sung trong lvong
va c6 chuyén dong doc lap.

3. Nguo’l ngm sau co xu hucmg tién vé phia trwéc khi dirng nhanh va cé thé “va” mii bao hiém
clia ho vao mii bdo hiém cua ban.

4. Khi bt dau chay tr mot diém dirng, ban c6 thé can diéu khién ga va con khéo Iéo hon.

5. Quy trinh phanh c6 thé bi anh hwéng. Cé thé phai phanh sém hon va/hodc véi ap lwc 1én hon.

6. Lbp sau chiju tai nhiéu hon c6 thé 1am tang tinh hivu dung va coéng suat dirng ctia phanh sau,
d&c biét la trong cac tinh hudng dirng xe nhanh.

7. Viéc lai xe xubng dbc sé khién quang duwéng phanh tang 1&n so véi khi di trén mat phang.

8. Ngudi diéu khién xe mé té can than trong hon khi di chuyén qua moét géc vi tang thém tai
trong. Khodng cach giira cac goc cua cé thé bj anh hwéng.

9. Sé& can thém thoi gian va khong gian dé vuot xe.

10. Anh hwéng cta gié, dic biét 1a gié théi tir phia bén, cé thé rd rang hon.

Nhiing Piéu Can Chuan Bi Ddi Vé&i Xe M6 Td

Xe mo t6 phai dwoc thiét ké dé ché nguwoi di cung.

2. Ban nén xem lai huéng dan sr dung dé biét cac meo cla nha san xuét vé cach thiét 1ap
xe md td cling nhw moi khuyén nghi van hanh lién quan.

3. Hé théng phudc va ap suét I&p clia xe mé t6 co thé can diéu chinh.

4. Can can than dé khong vuot quéa gidi han trong lveng dwoc chi dinh trong sach huéng dan.
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Nhitng Piéu Can Chuan Bi Péi Véi Nguoi Ngoi Sau

1.

w

Ngudi ngdi sau phai du cao dé cham téi ché dé chan va da trwéng thanh dé dam
dwong trach nhiém.

Nguw&i ngdi sau nén mac dé bao ho thich hop.

Ngudi ngdi sau sé dwoc théng bao vé tinh an toan (xem #7 bén duai).

Nguoi ngdi sau nén coi minh 1a nguoi diéu khién thiy hai va chia sé trach nhiém
vé s an toan.

Nhiing Piém Can Nhic Chung Vé An Toan

1.

2.

10.
11.

12.

13.
14.

15.

www.msf-usa.org

Ban can c6 kinh nghiém diéu khién xe mé t6 va cé thai d6 hwéng dén sy an toan truwdc
khi d@m nhan thém trach nhiém ch& ngwoi khac.

Thyc hanh kiém soat buém ga/con & téc d6 thap ciing nhw phanh thwdng va phanh khan

cép trong khu vuc it rdi ro nhw bai dau xe théng thoang, trong khi ché ngudi ngdi sau.
Than trong khi vao cua va phat trlen cac ky nang vao cua theo thei gian dé& ddm bao sw
thodi mai va an toan cho ngu&i ngoi sau.

Than trong khi & cac géc vi dd thoang co thé bj anh huéng.

St dung chién lwgc Tim Kiém, Banh Gia, Thyc Hién (SEES") clia MSF dé tang bién an
toan vé th&i gian va khéng gian.

Cho phép nguoi ngdi sau co thoi glan thich nghi véi tbc dd va cam glac nghiéng nguo’l

tbc d6 phai dwo'c dam bao an toan va hop ly cho dén khi ngudi ngdi sau thich nghi véi
cac ky thuat 1ai xe phu hop.

Dam bao nguwdi ngdi sau tuan tht cac quy trinh an toan:

Db bado hd ca nhan day du dwoc sir dung dung cach.

Gilr eo hoac héng ctia nguoi lai, hodc tay ndm danh cho ngudi ngdi sau.

Gil¥ chan trén ché dé chan moi luc, ké ca khi xe dirng lai.

Gil¥ ban tay va ban chan tranh xa cac bd phan néng hoac chuyén déng.

Khi & trong mét khuic cua, nhin qua vai ctia nguwdi diéu khién theo huéng ré.
Tranh quay dau hoéc di chuyén dot ngot cé thé anh hwdng dén viéc diéu khién xe.

Néu bang qua chwong ngai vat, hay dam trén ché dé chan véi dau gbi hoi cong va
dé chan hép thu chan déng khi va cham.

@™o o0 oW

Cho phép nhiéu thoi gian hon khi vuot.
S&n sang chéng lai tac ddng cla gio.
Tranh téc d6 qua cao va goc nghiéng Ién

Hay s&n sang cho viéc mii bao hiém cla nguoi ngdi sau “va cham” v&i ml nguoi
lai hodc toan bd co thé cla ho truot vé phia trwdc khi phanh gép.

pé nguoi ngdi sau lén xe sau khi chan chéng cug:l xe m6 t6 dwoc nang Iéq va xe
dwoc co dinh chac chan. Gilr tay phanh trwéc néu bé mat khéng bang phang.
Yéu cau hanh khach xubng xe trwdc.

Hang nam hoan thanh khéa hoc RiderCourse Co Ban 2 — Thwc Hanh Ky
Nang c6 nguwoi ngdi sau.

Yéu cau nguoi thwong ng??i sau ban hoan thanh khéa hoc RiderCourse Co Ban
dé ho co thé hiéu rd hon vé nhiém vu clia ngwoi dieu khién mo to.
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Lai xe md t6 chu yeu la mot hoat ddng don 18, nhwng ddi véi nhiéu nguo’l lai xe theo nhom - cho du
cung ban bé lai xe vao sang Chu nhat hoac trong mot cudc diéu hanh mé td c6 td chirc - 1a dién hinh
cua trai nghiém lai xe mé t6. Dwdi day la mot s6 meo giup dam bao viéc lai xe theo nhém tré nén vui
vé va an toan:

Chuan bi trwéc khi dén. Dén dung gid khi da dé day binh xang.

Té chirc mot cudc hop gilra nhwng ngw®i diéu khién xe. Thao luan vé& nhirng noi dung nhw 16 trinh,
diém divng ngh| va nhién liéu, va tin hiéu tay (xem so' d6 & trang 61). Chi dinh nguwoi lai dan dau va
ngwoi di cudi cung (dudi). Ca hai deu phai 1a nhirng tay dua c¢ kinh nghlem va thoéng thao cac quy trinh
lai xe theo nhom. Truo’ng nhém can nam rd trinh do ki ndng cla tirng tai xé trwde khi di xe va giam sat
céc tai xé trong subt qua trinh lai xe.

Gir cho nhém c6 quy mé cé thé quan ly dworc, ly twong latlr5dén7 ngucrl Néu can, hay chia
nhom thanh cac nhém phu nhé hon, cach nhau vai gidy, méi nhom c6 mét nguoi dan dau va nguoi di
cudi cung.

Chuéan bi lai xe. it nhat mat tai xé trong méi nhém phai c6 bod so clru va bo dung cu day da, va tat ca
cac tai xé nén mang theo dién thoai di ddng, do d6, nhém c¢6 thé s8n sang cho béat ky sy ¢ nao ho
c6 thé gép phai.

Di theo déi hinh. Déi hinh lai xe so le (xem so d6 bén dU’O’I) tao khoang dém thich hgp gilra cac xe aé
moi nguai lai co du thoi gian va khong gian dé diéu khién va phan &ng v&i cac mbi nguy hiém. Nguo’l
dan dau di & phan ba bén trai cta lan du’crng, trong khi ngwoi di tiép theo di sau it nhat mot giay & phan
ba bén phai cta lan dwdng; nhirng ngwdi con lai cia nhém thie hién theo cung mét mé hinh. Uu tién
déi hinh don Ié v&i khoang cach toi thiéu 2 gidy tlr xe sau dén xe trwdc khi di chuyén trén cac doan
duwong cong, trong diéu kién tam nhin kém hoac mat dwdng kém, vao/ra highway hoac cac tinh

hudng khac can tang khoang tréng hodc kha nang co doéng.
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Tranh di canh nhau, vi chiing lam gidm khoang trong. Néu ban dot ngét can phai bé lai dé tranh
nguy hiém, ban sé khong c6 du ché dé lam nhw vay. Ban khong mudn cac ghi déng bi veéng vao
nhau.

Thwong xuyén kiém tra nhivng ngwei di sau bang gwong chiéu hau ctia ban. Néu ban thay mot
nguwdi lai xe dang tut lai phia sau, hay gidm téc d6 dé ho c6 thé dudi kip. Néu tit ca cac tai xé trong
nhém sir dung quy trinh nay, nhém sé cé thé duy tri téc dd kha 6n dinh ma khéng bi ap luc phai lai
xe qua nhanh dé dudi kip nhau.

Néu ban bij tach khéi nhém, dirng hoang s¢. Nhdm ctia ban nén cé mét quy trinh 1ap ké hoach
trwdc dé tap hop lai. Blrng vi pham phap luat hodc 1ai xe vrot qua ki ndng clia ban dé dudi kip
nhom.

D6i v&i cac van dé vé may moéc hoac y té, hay siv dung dién thoai di dong dé goi hé tro tly theo
tinh hinh.

Néu mot ngwei lai xe r&i di trong qua trinh di chuyén, nhirng ngwdi con lai trong nhém nén sép xép
lai d6i hinh so le bang cach dan chéo vao vi tri tréng tiép theo. M&c du viéc ngudi & hang doc ngay
sau nguoi rdi di di chuyén 1én cé vé hiéu qua hon, nhwng ching t6i khéng khuyén khich viéc nay vi
viéc vuot tai xé khac trong mét lan dwdng cé thé gay rdi ro.

3 Vi tri
o3 :

5 \‘ tréng
: & B /
—% i
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Hwéng Dan Lai Xe Theo Nhém ctia MSF: Tin Hiéu Bang Tay

Dirng lai - canh tay dudi thing xudng,
long ban tay hwéng ra sau

Giam tbc do - anh tay dudi thang ra, long
ban tay hwéng xudng

Tang téc dé - canh tay dudi thdng ra, long
ban tay hwéng 1én

o~

Ban dan dau/lén di - canh tay mé rong
Ién trén 45 do, long ban tay hwdng ve phia
trwdc bang ngon trd, quay vao tir sau ra
truwéc

Thwe hién theo t6i - canh tay dudi thang
tl vai, long ban tay vé phia trwéc

Lai xe riéng lé - canh tay va ngén tré dudi
thang Ién

Bat xi nhan - mé va déng ban tay béng cach
m& réng ngdn tay va ngon cai

Bi hang d6i - canh tay v&i ngon tré va
ngon gilra dudi thang I1én

Nguy hiém trén dwong & bén phai, chi
bang chan phai; & bén trai, trd bang tay trai

Nhién liéu - tay hwéng ra bén canh trd
vao binh v&i ngén tay mé rong

Ngirng dé nghi ngoi - cac ngén tay khép
lai, dwa ngoén tay cai Ién miéng

Dén pha - cham vao dau md bao hiém voi
Iong ban tay mé xudng

Tap vao I& dwong - canh tay dat nhw ré
phai, cang tay vung vé phia vai

Dwng lai thoai mai - cang tay mé& rong,
nam tay nam chat véi chuyén dong lén
xubng ngén

www.msf-usa.org
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Kiém tra ki€n thirc cha ban

1. Ngu&i ngbi sau nén:
A. Nhin qua vai ngudi diéu khién md té theo
huwdng ré hoac khuc cua.
B. Khdng bao gio gilt chat ngudi cam lai.
C. Ngbi xa nhat c6 thé.

2. Ban nén hinh thanh doi hinh nao khi lai xe
theo nhém?

A. Doi hinh riéng lé.

B. Doi hinh di canh nhau.

C. Do6i hinh so le.

1. A - trang 53-54, Hwdng dén danh cho ngudi
ngoi sau
2. C—trang 54, Ldi xe theo nhém

M6t s6 ngudi diéu khién moé
t6 khong gap van dé

gi vé viéc dé cac tai *
xé khac dé nhan
biét ho.

Nhung ban khong phai
la sieu anh hung.

3 ” e ~ ' i J.L
Tro Nen Noi Bat.
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Phan Chin

/7 ~N ~nN ? /s
Cac Yéu T6 Anh Huéng

~nN VLN ~n ? \ e
ben Hieu Suat cua Nguoi
biéu Khién M6 T6
Viéc lai xe m6 t6 doi hdi sy tinh tdo vé tinh than
va k§ nang thé chat. Poi khi nhirng thay d6i trong
moi trwdng xay ra, diéu nay cé thé dnh hudng dén
kha n3dng dé nhan biét cla ban. Nhitng thay d&i vé
thé chat cling c6 thé xay
ra, va c6 thé anh hudng
dén hiéu suat |1ai xe cla
ban. Nguoi lai xe c6 trach
nhiém biét cach diéu chinh
| hodc bu dap céc yéu to6
| anh huwdng dén hiéu suat
cla ho.

Thei tiét lanh

Hay tu bao vé minh khi l3i xe trong thoi tiét lanh
hon bang cach méc d6 phu hop nhu 4o khoac
chéng gi6 va cac |&p quan do cach nhiét. Nén an
mac nhiéu I&p dé ching cé thé dugc thao ra theo
y muén. Phid 1&p do ngoai chéng gid |én trén do
bao ho co thé ngan khong khi lanh vao da.

Thoi tiét lanh lam tdng déng ké thoi gian phan
(rng cla ban. D& bu lai, hdy giam téc d6 cla ban
va tang khoang cach sau va khoang tréng sang hai
bén.

Ha than nhiét

Lai xe thoi gian dai trong thoi tiét lanh cé thé lam
giam nhiét d6 co thé va gy ha than nhiét.

Cac triéu chirng cQa ha than nhiét c6 thé bao gbm:
e Suy gidm kha ndng phdi hop thé chat

e Hanh vi bat hop ly, nham Ian

e Chuyén ddng chadm chap

e RuUng minh

e (Cangco

e Th& néng, cham

Néu ban cam thay én lanh, hay roi khéi long
duong ngay khi cé co hdi va tim noi tam trd. Udng
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e Thoitiét lanh

e Thoi tiét cuc ky ndng

e Ldi xe vao ban dém

e MA4t tap trung khi 1ai xe
e Mét mai

nwdc am, tap thé duc dé lam &m co thé va thay
quan do uét.

Thoi tiét cwe ky néng

Trong thoi tiét cuc ky ndng, hdy mac d6 bao hd
c6 kha nang thoat khi dé bao vé ban khai tinh
trang mat nwdc va kiét strc vi nhiét. Diéu quan
trong van 1a mic 4o khodc va quan dai dé bao vé
néu bj va cham. Uéng nhiéu nudc. Néu ban cam
thay qua ndng khi l3i xe, hdy dirng lai.

Lai xe vao ban dém

Lai xe vao ban dém c6 thém rui ro vi kha nang
quan sat va duwoc ngudi khidc nhan biét cda ngudi
diéu khién bi han ché. Ban nén diéu chinh hanh
vi lai xe clla minh dé bu dap cho viéc tam nhin bj
han ché bang cach:

e Giam tdc dd — Li xe tham chi con chdm hon
so v&i ban di trong ngay. Pirng dé |én dén dau
cla ban, diéu nay sé lam tdng kha ndng ban
gap phai méi nguy hiém tiém an.

¢ Tang khoang cach — Ban sé khé danh gia
khoang cach vao ban dém hon la vao ban
ngay. M& khodng cach véi xe trudc tir bdn
gidy tré 1én. Va cho phép thém khoang cach
dé vuot va dé ngudi khac vuot 1én.

e Sir dung xe 6 t6 phia trwé'c — Dén dau xe cla
xe O td phia trwdc cé thé gilip ban quan sét
dudong tét hon tham chi ca dén pha cta ban.
Viéc bat tat dén hau bat cé thé canh béo cho
ban khi cé chwdng ngai vat hoac mat duwong
go ghé.

e Sir dung dén pha & dau xet — Nhan tat ca 4nh
sang ban co thé. Sir dung dén pha bat c khi
nao ban khéng theo sau hodc gép mot chiéc
xe 0 t6.

e Giup nguoi khac dé nhan biét ban — Mic cac
dd co chat liéu phan quang khi ldi xe vao ban
dém.
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e Linh hoat vé vi tri lan dwéng — Thay déi vj tri
lan dwdng sao cho ban cé thé dé dang quan
sat, dwgc nhan biét va gilr khodng trong thich
hop.

M3t tap trung khi lai xe

Mat tap trung la bat c&r diéu gi khién ban khéng
thé tap trung vao viéc lai xe. Tinh trang mat tap
trung & ngudi lai xe c6 thé xay ra moi lic, moi

noi. Viéc 1ai xe khi mat tip trung cé thé gy ra va
cham, dan dén thuong tich, t&r vong hodc thiét hai
tai sdn. Viéc roi mat khoi dudng hodc roi tay khoi
xe mo t6 s& mang dén nhirng rdi ro rd rang khi

|4i xe. Cac hoat dong tinh than khién tam tri ban
khdng tap trung vao viéc lai xe cling nguy hiém
khéng kém. Ban phai duy tri sy chd y cla minh vao
nhiém vu lai xe. Ban hoan toan chiju trach nhiém
vé viéc dieu khién xe mo t6 cdia minh mot cach an
toan.

Mét moi

Su mét méi cd thé dnh hudng dén viéc diéu khién

xe mo td cla ban. P& gidm thiéu kha ndng mét

moi, hay:

e Ngu ngon vao ban dém — Mot dém ngon giac
|a diéu quan trong dé ngdn nglra mét moi.

e Bdo vé ban khdi cac yéu t6 - Gid, lanh va mua
khi€én ban nhanh chéng cdm thdy mét moi.
M3&c dm. Kinh chan gié sé& rat hitu ich néu ban
dinh [3i xe duong dai.

e Thudng xuyén thay ddi téc d6 va vi tri ngoi
- Sy hung phan do nhirng thay d6i nho vé téc
d6 hodc vj tri clia co thé sé gitip khic phuc anh
hudng cla sy mét moi.

e Thuwéng xuyén dirng nghi — Dirng lai va xuéng
xe hai gid mot lan hodc khi can thiét.

e Khdng sir dung chat kich thich nhan tao — Cac
chat kich thich nhan tao thudng dan dén mét
moi hodc tram cam cuc dd khi chiing hét tac
dung. Ngudi 1ai xe sé khdng thé tap trung vao
nhiém vy tredc mat.

Ki€m tra kién thirc cia ban

1. Khi l3i xe vao ban dém:

A. St dung phan bén tréi cla lan dudng dé
quan sat xung quanh cac phuwong tién khac
phia truwéc.

B. Di gan xe phia trudc dé quan sat rd hon
bang dén dau xe cla ho.

C. Gidm téc do6 dé tang co hoi tranh nguy
hiém.

2. D& giam thiéu kha nang mét moéi:

A. Bat radio.

B. Thuong xuyén dirng nghi.

C. UBng cac d6 udng cé chira caffeine.

1. C—trang 62-63, Ldi xe vao ban dém
2. B—trang 63, Mét mai
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Phan Mudi Mét

Phuong Tién Ba Banh

Phan nay bao gdm cdc thong tin s& gitp ban chuin
bi cho viéc lai xe mé té ba banh. Luat cap phép cla
Michigan dwoc dé cap truwdc do trén trang 12.

Céc dic diém van hanh chung cua xe
mo t6 ba banh va xe mo to co sidecar

Cac loai xe mo to ba banh
Cac loai xe mo6 t6 ba banh
Moloreyche
@ 2owheelisingle track

Xe mo to hai banh
truyén théng duoc coi
|a loai xe di chuyén
theo duong don.
Phuong tién ba banh
c6 thé di chuyén
dudng do6i hoac
duong ba. Phuong
tién di chuyén duwong
ddi la nhirng chiéc

xe mo t6 co sidecar,
trong khi phuong tién
dudng ba (xe mo t6
ba banh) cé thé cé hai
banh trwdc hoac hai
banh sau.

Suw khac nhau giira xe mo6 to hai banh va
xe ba banh

Xe ba banh duong nhién én dinh hon xe md t6 hai
banh. Tuy nhién, trong mét sé diéu kién nhat dinh,
xe cé thé “lat nhao” hodc nang mot trong céc banh
xe l1én khéi mat dudng. D€ dam bao tinh 6n dinh
cla phuong tién, ban s& can phai cht y dén tu thé
cla ban, t6c dd cla ban va cich ban 1ai mot chiéc
xe ba banh.
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e Cac dic diém van hanh chung cla xe
mo t6 ba banh va xe mo6 t6 cé sidecar

e Dic diém hoat déng ddc ddo cla xe
ba banh

e Dic diém hoat déng ddc ddo cla xe
mo t6 co sidecar

e Tai nguyén bé sung

Cach 13i xe ba banh cling khac. Vi xe ba banh
khong nghiéng nén banh trudc cia xe khéng
thé nghiéng duoc, banh trwdc phai hwéng theo
hwdng ban mudn xe di chuyén.

Lam quen v&i phwong tién ctia ban

Ha3y chac chan rang ban d3 hoan toan lam quen
V@i xe ba banh trudc khi di chuyén ngoai dudng.
H3y nhé xem lai huéng dan st dung. Hiy nhé
rang xe ba banh chi€ém nhiéu khéng gian hon xe
mé t6 hai banh va do d6, ban sé can nhiéu khéng
gian hon dé di chuyén.

Tw thé

Tu thé rat quan trong khi diéu khién xe ba banh.
Ban cé thé thoai mai vdi ca hai tay cdm trong
khi nghiéng ngudi va chuyén trong lugng co thé
trong qua trinh ré.

Ré

Di chuyén dén cac nga ré va khic cua mét cach
than trong. Néu ban di vao chd ré qua nhanh,
ban cé thé bi bang qua lan dudng khac, 1t banh
xe hodc roi khdi duwong. Viéc danh xe qua murc
c6 thé khién xe bij truot va ban cé thé mat kiém
soat.

Poi nai

Khi Ién déc trén xe ba banh, moét sd trong lugng
s& don vé phia sau, lam cho phan dau xe trd nén
nhe hon. Su thay d6i trong lvgng nay lam gidm
lwe kéo trén (cac) banh trwdc dé danh ldi va
phanh. Ban nén chuy&n mot phan trong lwong co
thé vé phia trudc dé duy tri kha nang kiém soat
tay lai.



Khi xuéng déc, trong luc lam tdng lvgng luc phanh
can thiét dé giam t6c dd hodc dirng xe. Do do, diéu
quan trong |1a bat dau gidm téc dd s&m hon dé vao
cua va dirng lai.

Vi tri trén lan dwong

Chiéu réng cla xe ba banh tuwong ty nhu chiéu
rong cia mét s 6 t6, do d6, khdng gidng nhu xe
mo to hai banh, ban bi
han ché trong viéc dinh
vi lan dudng. Pi vé phia
gitta lan duong va trong
vach ké cta lan duong.

Vi tri trén lan dwong

Pinh vi lan duong khi 13i
xe theo nhém ciing la
mot lwu y quan trong.
Lai xe riéng lé va ludn
duy tri mot bién an
toan, t&i thiéu bon

giay, gilra cac xe.

Hinh anh 6 té va xe tai cla
Maxim Popov©123RF.com

Pau xe bén duwong

Dinh vj xe clia ban trong mét ché dau xe sao cho
ban ddu xe song
song vai lé duong.
Gai phanh tay hoac
dé s6 dé xe khong
bi I&n. D6 xe song
song vadi lé duong
s& tao diéu kién
thuan lgi cho viéc
lUi xe ra khoi &
duong va nhap vao
lubng giao thong.

Dau xe bén dwéong

Hinh anh 6 té va xe tai cla
Maxim Popov©123RF.com

Bé lai

Xe ba banh khong co ddng bang mé td hai banh, vi
vay, diéu quan trong |13 ban can quan sat tét phia
trudc dé tranh nhitng trvdng hop bé I4i hodc bé
|4i d6t ngdt. Bé 1ai hiém khi 1a lwa chon tét nhat
dé tranh va cham. Néu can bé 13i, hay phanh trudc

hodc sau khi bé 13i, khéng dwgc dap phanh trong
khi bé 1ai. Ban khong nén c6 gang bé I4i khi chua
duwoc dao tao thich hgp. Néu ban can tranh va
cham, lra chon tét nhat cé thé 1a phanh cirng.

Phanh, sau dé bé lai

Bé lai, sau dé phanh

Hinh anh 6 t6 va xe tai cia Maxim Popov©123RF.com

Vao cua va khtc cua

Khi di qua cac khuc cua, hdy nhé di dung lan
duwong cha ban.

Piéu chinh téc do trudc khi vao mot khuc cua.
Ban cd thé phai nghiéng ngwdi hodc chuyén trong
lwgng cda minh theo hudng ré dé tranh 1am cho
bat ky banh xe nao roi khoi mat dat va cé thé mat
kiém soat.

Pic diém hoat dong déc ddo chia xe
ba banh

Ré

Do trong lwvgng cla xe ba banh dugc phan bé gan
nhu bang nhau giita hai banh truwdc hodc hai banh
sau nén nhirng chiéc xe nay xt ly nhuv nhau khi r&
trai va ré phai.

Cach ré khi diéu khién xe ba banh

e Tiép cAn mot nga rd vdi tu thé ngdng dau va
nhin qua nga ré.

e Viéc diéu chinh toc d6 trudc khi ré dé cho
phép ban tdng téc an toan trong khi ré.

e Nghiéng hodc chuyén trong lvgng cla ban
theo huwdng cla nga ré.
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e Danh l3i (cac)
bénh trudc vé
huéng ré.

e Dan tdng téc
khi ban thoat
khéi nga ré.

Cach ré khi diéu

khién xe ba banh

Dirng xe mot
cach nhanh

W

4

z R ACCELERATE
chong ,ff't" -’GRADUALLY
Mét dac diém x{r g

ly quan trong can

biét trén xe ba

banh tiéu chuan ADJLST SPEED
(mot banh trudec,

hai banh sau) la g

hai banh sau co

nhiéu lwc phanh hon. Mrc do thay déi tuy theo
thiét ké xe ba banh. Diéu nay la do trong lwvgng
khong chuyén sang banh trwdc trén xe ba banh
khi phanh gap. Phan I&n trong lvgng ndm & banh
sau va giup phanh sau hoat dong hiéu qua hon.
Phanh trudc hoat dong hiéu qua hon trén xe ba
banh co hai banh trudc, mét banh sau, noi trong
lwong dugc truyén [én banh trudc trong qua
trinh phanh. Diéu nay 1am cho phanh truéc hoat
dong hiéu qua hon.

LEAN OR SHIFT

|

Ché& nguoi khac hoac hang héa

Chi nhitng ngudi diéu khién xe mé t6 ¢é kinh
nghiém, ki ndng mai nén chd theo nguoi khac
hodc chd nang. Trong luvgng b6 sung cla ngudi
ngdi sau hodc hang hoa sé& thay d6i cac dac tinh
xtr ly cla xe.

Néu dang ch& ngudi, ngudi di cung s& ngdi ngay
phia sau ban. Khi van chuyén hang héa, hay xép
hang hda & vi tri trung tdm va gilr cho hang hda
& vi tri thap trong khu dé d6 dé hang hda duwoc
can bang tir bén nay sang bén kia. Tham khao
huéng dan st dung dé biét thém thong tin.

P3ac diém hoat dong déc dao chia xe
mo to co sidecar

Dirng xe
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Kiém tra phanh cla sidecar. Mét s& sidecar dugc
trang bi phanh trong khi nhirng chiéc khac thi
khéng. Khoang cach dirng va kha nang xtr ly sé bi
anh hudng néu chiéc sidecar cta ban khéong duoc
trang bi phanh. Ban cé thé can phai danh 14i mot
chut theo hudng cua sidecar khi dap phanh xe
mo t6 néu sidecar cta ban khdong dugc trang bi
phanh.

Tang téc

Trong khi tang tdc, danh I13i nhe theo hudng
nguoc lai véi sidecar dé duy tri mot dudng thang.

Ré

Khi diéu khién mot chiéc mé té dwoc trang bi

sidecar, ban can phai xem xét thém huwdng ré va

trong lwvgng cla sidecar. Khi tién hanh ré xe mo td

co sidecar:

e Danh gid mlrc d6 ré can thiét.

e Viéc diéu chinh toc d6 trudc khi ré dé cho
phép ban tdng téc an toan trong khi ré.

e Nghiéng hodc chuyén trong lvong cla ban
theo hudng cla nga ré.

e Duy tri t6c d6 khi ban ré.

e Dan tang toc khi ban thoat khoi nga ré.

Ré trai

Trong qua trinh ré trai, sidecar hoat dong nhuw mot

bd 6n dinh, vi vay banh xe clia sidecar s& nam trén

mat dat. Tuy nhién, viéc ré qua gip hodc vdi toc

dd quéd I&n cd thé khién banh sau clia xe mét 6 bj

nhac khoi mat dat va mii sidecar ti€ép xdc vdi mat

duong.

Cach ré trai khi diéu khién xe mo td cé sidecar

A o
@' MAINTAIN SPEED
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Ré phai

Cach ré phai khi diéu khién
xe mo to co sidecar

Ré phai qué gap
hodc & toc do
qua |&n co thé
khién banh xe
sidecar bi nhac
khoi mat dat.

MAINTAIN =JJp ACCELERATE

Luc nang sé lon s.;en ORADUALLY
hon néu sidecar % L
~N v 2. SHIFT WEIGHT
trong hodc tai J
nhe. Ban cé T

thé trénh hién % e

twong nang T
banh xe nay dn,

bang cach giam

téc do trude khi vao chd ré va chuyén nhiéu trong

lwong hon vao bén trong ché ré, hudng vé phia
sidecar.

Dirng xe mot cach nhanh chdéng

Dirng xe moét cach nhanh chdng trén duong
thang 1a k{ thuat co ban dé tranh va cham khi
tham gia giao théng. Luén s dung déng thoi
phanh trwdc va phanh sau, diéu chinh lwc nhan
|én cac tay phanh dé dat dugc tac dong luc
phanh téi da ngay cd khi mot trong hai banh bi
truot. NEu banh trudce bi truot, hiy gidm bét
mot s6 ap lwc dé |ay lai quyén kiém soat tay lai.
Néu banh sau bi trugt, hdy khéa banh cho dén
khi xe dirng han. N&u banh xe sidecar cé phanh
va banh xe d6 bat dau truwot, ban cé thé bod qua
né mot cach an toan.

Viéc dirng xe nhanh chéng & mot khuc cua sé
khé khan hon, ddc biét néu khic cua & phia bén
phai. Viéc phanh cirng trong khic cua & phia bén
phai cé xu huwdng nang sidecar 1én va ¢ thé can
thém trong luvgng dich chuyén sang bén phai dé
bu dap. Dirng nhanh khi r& sang trai s& it nguy
hiém hon vi gidm nguy co 13t xe. Va, néu banh xe
bi truot, xe s& trwgt vé phia 1é dudng, khong di
vao lan dudng nguoc chiéu.

Ché& nguoi khac hoac hang héa

Chi nhitng ngudi diéu khién xe mé t6 ¢d kinh
nghiém, k§ ndng md&i nén ché theo ngudi khac hoac
chd nang. Trong lwvong bd sung cha ngudi ngbi sau
hodc hang hda s& thay d6i cac dac tinh xr ly cla xe.
Ban phai suy nght vé vi tri ciia ngudi di cung va vj tri
cla hang héa. Vi tri ngdi phu hgp nhat cho nguoi di
cung la trén sidecar. Tranh ch& nguai di cung & phia
sau ban khi sidecar tréng. Diéu nay cé thé gitp ban
tang rdi ro bj 13t xe. Néu ban ¢é hai ngudi di cung,
hay b6 tri ngudi ¢ trong lugng I&n hon vao sidecar
dé tang kha nang x{ ly. Ngudi ngdi sau ban ludn
ludn can ngdi thang lung. Ngudi di cuing khdng can
thiét phai nghiéng ngudi theo céc khic cua cung véi
ban. Khi chd ngudi hodc hang hda, xe cta ban sé
can nhiéu thoi gian va khodng cach hon dé dirng lai.
Ban s& can phai tang khoang céch vai xe phia trudc.

Khi ch® hang bang sidecar, hang héa phai dwoc dit

thap & gitta, trén truc xe va dugc cd dinh chac chan

tai chd. Néu hang héa di chuyén, viéc xt ly s& bi anh
hudng.

Cac nguon lwc bd sung dé tim hiéu
thém thdng tin vé xe ba banh

DAy la danh sach cac ngudn dé tim hiéu thém théng
tin vé xe ba banh.

Trang web cia Co Quan Quan Ly An Toan Giao
Théng Highway Quéc Gia (NHTSA):
NHTSA.gov/Safety/Motorcycles

Trang web cia Motorcycle Safety Foundation (MSF)
c6 thdng tin vé:

e  Meo Khi Lai Xe Danh Cho Ban va Xe M6 T6 3
Banh clia Ban:
MSF-usa.org/downloads/3w_tips.pdf

e Khoa dao tao 3WBRC clia MSF:
MSF-usa.org/downloads/3WBRC_
Student_Handbook_2010.pdf
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Ki€m tra kién thirc cia ban

1. Hai diém khac biét chinh giira xe mé t6 hai
banh va xe ba banh la gi? Xe ba banh:

A. it 6n dinh hon va duoc diéu khién bang
cach huwdng banh trwdc theo huwdng ré.

B. On dinh hon, nhung c6 thé bi 1at va duoc
lai bang cach huéng banh trudc theo
hudng ré.

C. On dinh hon, nhung c6 thé bi Iat va dwoc
danh 13i bang cach hwé'ng banh trudc theo
hwéng ngworc lai chia cho ré.

2. Khi 13i xe ba banh theo nhém, ban nén:
A. Lai xe theo doi hinh riéng |é va duy tri
khodng cach bén gidy vdi xe phia truwdec.
B. Lai xe theo ddi hinh so le va duy tri khoang
cach bon gidy vdi xe phia trudc.
C. Lai xe theo ddi hinh riéng |é va duy tri
khoang cach mot gidy vai xe phia trudec.

3. Khi ré xe ba banh, ban nén tiép can cho ré
nhu thé nao?

A. Ngang dau lén va diéu chinh téc d6.

B. CUi dau xuéng va tang téc.

C. Cui dau xudng va diéu chinh téc do.

4. Khi dirng nhanh va banh truédc bi truot, ban
nén:
A. Khoa banh cho dén khi xe dirng han.
B. Gidm bd&t mot sb ap luc dé 13y lai quyén
kiém sodt tay lai.
C. Gitr chac tay 13i va nha budm ga.

1. B—trang 64, Sy khdc nhau giita xe mé té hai
bdnh va xe ba bdnh

2. A—trang 65, Vi tri trén lan dwong

3. A—trang 65-66, Cdch ré khi diéu khién xe ba bdnh
4. B - trang 66, Dirng xe mét cdch nhanh chong
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Phan Muoi Hai
d

Cau hdi kiém tra kién thirc

Mau
5. Xe 6 td phia dwdi dang chd dé vao giao 16. T6t nhat
(Pap an ndm & cudi phan nay.) ban nén: o , ,
! (a) Giao tiép bang mat vai tai xé xe do.
1. Ban can nhay dén phanh NHAT khi: (b) Gidm tdc do va san sang phan rng.
(a) Ban dang dirng xe & mét giao 16. (c) Duy tritSc do va vi tri.
(b) Ban sé dot ngot giam toc do. (d) Duy tri téc do va di chuyén sang bén phai.

(c) Coé bién bdo dirng phia trudc.
(d) Dén tin hiéu cla ban khéng hoat dong.

2. Phanh TRUGC cung cap bao nhiéu cong suat dirng
tiém nang?
(a) Khoang 25%.
(b) Khoang 50%.
(c) Twr70% trd lén.

(d) Tat ca cong suat dirng. Hinh anh 6 t6 va xe tai ciia Maxim Popov
© 123RF.com

3. P& bé lai chinh xac:
(a) Nhanh chdng chuyén trong lvgng cua ban.
(b) Quay ghi dong mot cach nhanh chong.

(c) C‘ém chac tay C‘ém theo hudng ré. 1-B, cdu trd 10i tir trang 42-43, Tdng khd ndng
(d) Cam chac tay cam theo hudng nguoc lai vdi dé nhin thdy, den phanh

Dap an cac cau hoi kiém tra kién thirc mau

chiéu ré. 2-C, céu trd Ioi & trang 34, Dirng xe
3-C, cdu trd 1&i & trang 47, Chuyén huéng
4. Né&u ldp bi xep khi dang lai xe va ban phai dirng lai, 4-C, cdu trd Ioi & trang 49-50, Héng 16p
cach t6t nhat thuong la: 5-B, cGu tré Ioi & trang 38, Giao 16
(a) Budng ldng tay cam.
(b) Chuyén trong lwong cla ban vé phia I6p
khong bi xep.
(c) Giam ga.
(d) St dung ca hai phanh va nhanh chdng dirng
lai.
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Mic D6 Thong Minh - Phan Poan
Thong Minh - Lai Xe Thong Minh

Highway Safety Services, LL

Lai Xe Mo To An Toan

Bat Dau Tu BAN!
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MEO NHANH: Huéng Dan Chung D& Lai Xe M6 T6 An Toan

Gitip ngudi khac dé nhan biét ban:

Hay nhé rang ngudi lai xe md t6 thwdng gép khé khan trong viéc nhin thy xe mé t.
Dam bao dén pha cta ban hoat ddng cé ngay l1an dém.

S dung dai hodc dé can phan quang trén quan 4o va trén xe mo t6 cla ban.

Tranh di xe trong diém mu cla 6 t6 va xe tai.

Néu cé thé, hay nhay dén phanh khi ban gidm tbc do va truwéc khi dirng lai.

C6 16i thoat hiém trong trieong hop nguwdi lai xe 6 t6 khdng nhin thay ban va vi

pham quyéen wu tién cua ban.

Trang phuc dé dam bao an toan:

Doi mi bao hiém chat lwong va do bao vé méat. Ma bao hiém toan mat cung

cap kha nang bao vé tot nhat.

Méc quan ao bao hd bang da hoadc cirng cap khac (4o khoac va quan dai);

bbt cao qua mat ca chan; va géng tay

Quén 4o sang mau va doéi mii bao hiém sang mau sé tang kha nang dwoc nhan biét.

Mac dé& chuan bj trong trwong hgp xay ra mét vu va cham cling nhw cho viéc lai xe.

Ap dung céc chién lugc tinh than hiéu qua:

L]

Lién tuc quan sat dwong di dé dé ching cac tinh huong thay dbi. St dung ch|en
lwoc Tim Kiém-Banh Gia-Thuc Hién (SEE) de danh gia va wng pho voi cac méi
nguy trwéc khi ban phai phan (rng véi tinh hudng khan cép.

Cho ban than khéng gian va thai gian khi ban tim kiém cac bay va 16i thoat.

Cho nhirng nguoi lai xe khac thei gian va khéng gian dé phan héi ban.

St dung vi tri trén lan dwdng dé tang kha ndng quan sat va dwoc nhan biét ctia ban.
Tim kiém cac phwong tién cé thé ré ngang qua 16i di cGia ban, dac biét la tai cac giao 16.
St dung tin hiéu xi nhan cho tat ca cac 1an ré va 1an chuyén lan dwong.

Lai xe nhw thé nguwdi khac khong nhin thay ban.

Khong lai xe khi ban dang mét hodc dang bi anh hwéng béi cac do

uong co cbn hodc chét kich thich khac.

Biét va tuan tha luat di duong.

Hiéu vé chiéc xe mé té cta ban va cach st dung né:

L]

Nghién ctvu huwéng dan sir dung xe va tao théi quen kiém tra trwde khi lai xe.

Truy cap msf—usa.org‘dé tham gia mét trong cac khoa hoc truc tuyén cla chuing

t6i hoac xem xét nguon thong tin da dang trong thw vién clia ching toi.

Tham gia chuwong trinh dao tao thirc hanh chinh thire va cac khéa hoc bdi dwdng.

Goi 800.446.9227 hoac truy cap msf—usa org dé tim mét khoa hoc RiderCourses"

clia Motorcycle Safety Foundation gan ban.

Phat trién ky thuat 1ai xe ciia ban truwéc khi mao hiém tham gia giao thong, dac biét la
cach phanh khé&n cap va bé lai. Thyc hanh thuo’ng xuyén dé mai gitia ky nang cua ban.
Di qua cac géc cua trong gi¢i han k§ ndng clia ban. Vao cua gap 1a nguyén nhan chinh
gay ra cac vy va cham.

Biét cach xtr ly xe mé t6 cGa ban trong nhirng diéu kién bat loi nhw dwong wét hodc cat,
gié I&n va bé mat khong bang phang.

Hay nhé: Luu y dén cdc bdy va cham va 16i thodt hiém. Nhiing nguildi 6 6 té thuong
khéng dé y dén xe mé té. Ldi xe trong gisi han ky néng va tinh huéng cta ban.

www.msf-usa.org 3/16
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am gia dao tao chinh thic va dugc cap phé
Mang tat ca cac dé bao ho khi lai xe.

Lai xe khi khong bi anh hudng bai d6
uéng c6 con hodc ma tuy.

Gia sU nhiing nguai khac khong
nhin thay ban.

Duy tri nhan thic 360 d6 vé moi
thi xung quanh,

Tao mét khoang tréng dém xung
quanh.

Than trong khi di vao cac giao 16 va
khuc cua.

2

msf-usa.org
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Cam Két Pam Bao An Toan tir Rider Choices™ ciia Motorcycle Safety Foundation

T6i hiéu 16 rang gia dinh va ban bé cua t6i hién co thé quan tim dén sy an toan ciia toi vi toi da chon di xe m6 to.

Téi ciing hiéu rang nhing lya chon cua t6i c6 thé anh hudng dén nhitng ngudi quan tdm dén t6i, dic biét néu toi bi thuong
trong mot vu va cham xe mo6 to.

T6i ddng ¥ y rang l4i xe mo to, g10ng nhu nhiéu hoat dong lién quan dén Xe ¢ va chuyen dong, c6 mot s6 mirc do rui ro va
t6i cam két 14i xe an toan va giam thiéu rai ro cuia minh. Bing cach ky tit vao mdi tuyén bd sau ddy, t6i dong

___ Nhéan Thirc Pugc Nhirng Riii Ro Lién Quan })én Vigc Lai Xe M6 T6 — Toi hiéu ring viéc 1ai xe m to an toan doi hoi
su tap trung chuyén tam vao nhiém vy truéc mét va nhan thirc su sic vé moi thir dang dién ra 360 d6 xung quanh toi. Toi
cung hiu ring xe mé t6 thiéu tinh nang bao vé chong va cham cua 6 td, va vi xe md t6 nho h(m va hep hon 6 t6 nén nguoi
diéu khién 6 t6 c6 thé khéng nhin thiy t6i va c6 thé cit ngang hoic 14n lan cua t6i ma khéng can canh béo trudc.

Tham Gia Pao Tao va Nhin Gidy Phép — Toi s& tham gia it nhat mot khoa hoc RiderCourse® ctia MSF dé hoc cac chién
lwoc tinh thin phit hop va k§ ning 14i xe trong méi truong duge kiém soat, dudi sy hudng din cia cac RiderCoaches duoc
MSF chitng nhan, trude khi 14i xe trén duong phé. T6i s€ nhan dugc bﬁmg 1ai xe mo t6 hodc chlrng nhén diéu khién mo to
va mua bao hiém thich hop cho chiéc xe ctia minh, dé chimg minh ring t6i 1a mot ca nhan c6 trach nhiém.

Miic Db Bio H$ — Toi s& luon chon mic dd bao ho thich hop khi l4i xe; quan trong nhét 1a mii bao hiém tuan thi tiéu chuin
clia Bo Giao Théng Van Tai Hoa Ky (DOT), cing v6i kinh bao vé mét, ging tay, bdt dai qua mét ca chén, 4o khoac va quan
dai, bit ké diém dén cuia t6i 1a gi hodc t6i 1ai xe trong bao lau.

Luwa chon mgt Chiéc Xe M6 T Thich Hop — T6i sé chi lai chiéc xe mé to phu hop vai dac diém thé chét cua minh va

phi hop véi toi. T6i s& 1am quen véi didc diém cua bo didu khién, phan phdi dién, phanh va xtr 1y cia xe bang cach nghién
clru hudng dan st dung va thue hanh trén nhitg con phé it ngudi qua lai truée khi mao hiém trén nhitng con phé déng duc
hodc highway.

Sir Dung mdt Chién Lurge Lai Xe An Toan — T6i s& duy tri nhén thirc vé méi trudng giao théng va vi tri ciia toi trong d6
béng cach sir dung cac chién lugc 141 xe an toan nhu SEE - Tim Kiém, Panh Gia, Thuc Hién - va giir khoang cach tdi thiéu 2
gidy voi phuong tién phia trude. Toi s€ giao tiép voi nhimng diéu khién xe khac bang cach luén sir dung dén xi nhan va quay
d4u kiém tra khi r& hoiic chuyén lan, va s& ghi nhé cac 181 thoat hiém c6 thé st dung trong trrong hop dudng cua t6i b chin.

Lai Xe Trong Kha Ning Giéi Han Ctia T6i — Toi s€ khong 1ai xe nhanh hon hodc 1au hon kha nang cho phép ctia minh,

t6i cling khong 14i xe hung hing hodc thuc hién cac dong tic mao hiém. Lai xe qua nhanh trong céc goc cua la nguyén nhan
chinh gay ra cac vu va cham xay ra vi mot phuong tién. T6i s& danh gia trung thuc kha nang thé chét va thai d6 tinh than cia
minh trude mbi 14n 14i xe vi ca hai khia canh déu cin thiét dé didu hudng xe mo 6 ciia t6i trén duong phd mét cach an toan.

Lai Xe Khi Khong Bi Suy Giam Kha Niing — T6i s& khong bao gi¢ sir dung db udng cé cdn hodc chét kich thich khi 14i

xe. T6i hiéu riang 14i xe md t6 1a mot hoat dong nghiém tic doi hoi sy tap trung cao do, nhén thirc nhay bén, ra quyét dinh
trong gidy lat, ph01 hop thé chat va cam glac thiang bang tot, va dd udng c6 cbn va ma tiy lam suy yéu nhu’ng kha nang do.
Trén thuc té, gn mot nira s6 ngudi didu khién xe mé t6 thiét mang trong cac vu va cham déu sir dung d6 udng cé con.

Giir Xe M6 T Ciia Téi Trong Tinh Trang Van Hanh Tuyét Vi — T6i sé tudn theo lich trinh bao dudng dugc khuyén
nghi nhu d4 néu trong sach hudng dan, s& dam bao viéc sira chita duge thuc hién kip thoi va s& dac biét chil y dén 16p xe,
vi ap suat 10p va tinh trang tong thé anh hudng dén do bam dudng quan trong giira xe mo t6 cua toi va mat dudng.

___ Ludn Khong Ngimg Hoc Hoi — Téi s& dinh ky tro lai tham gia nhiéu khoa dao tao i xe bdi dudng khac nhau dé trau
ddi k¥ nang va kién thirc cia minh, boi vi nhimg tac dong tich cuc thu dugc tir khoa dao tao khong 6 higu luc vinh vién.

Toém lai, t6i thira nhan ring néu t6i 1ai xe khi chua tham gia ddo tao, thiéu than trong hodc khong c6 trang phyc bao vé an
toan danh riéng cho ngudi di xe mo 6, toi s& co nhiéu nguy co bi thuong tat vinh vién hoic tir vong. Piéu nay khong chi
anh huong dén t6i ma con c6 thé anh hudng dén gia dinh va ban bé ciia toi. Vi vay, t6i cam két tré thanh ngudi didu
khién xe m6 to an toan va co trach nhiém.

chir ky: ngay:

tén in hoa: nguoi lam chung:
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MICHIGAN RIDER EDUCATION PROGRAM

Michigan.gov/Motorcycling

SOS-116 (P3 slra d6i vao Thang 5/2022) T6ng s6 ban sao d3 in: 20.000; Téng chi phi: $18.589,80;
Chi phi cho mdi ban sao: $0,9294





